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Ochrona klimatu w firmie
Klimaschutz im Unternehmen







WSTEP

Niniejsza publikacja przeznaczona jest dla matych i S$rednich przedsiebiorcéow na pograniczu
niemiecko-polskim, ktdrzy chcg sie dowiedzieé, jak efektywnie wykorzystaé energie we wiasnej
firmie. Znajdujg sie tu informacje na temat sposobdéw ograniczenia zuzycia energii, ale tez
wykorzystania odnawialnych zrdodet energii.

Poprawa efektywnosci energetycznej, zmniejszenie strat energii elektrycznej, ciepta i gazu ziemnego
w przemysle oraz racjonalne  wykorzystanie istniejgcych  zasobdw  energetycznych
w przedsiebiorstwach sg obszarami niezwykle istotnymi, zwazywszy na wzrastajgce zapotrzebowanie
na energie. W dziedzinie oszczedzania energii mamy jeszcze wcigz wiele do zrobienia, a szczegdlng
role odgrywac tu beda wtasciciele matych i srednich przedsiebiorstw.

Efektywne zarzadzanie energig ma na celu zmniejszenie ilosci energii potrzebnej do dostarczania
produktéw i ustug na rynek. Przyktadowo, zastosowanie izolacji termicznej w budynku pozwoli na
zredukowanie energii koniecznej do ogrzewania i chtodzenia przy jednoczesnym zachowaniu
komfortowych warunkéw dla uzytkownikédw. Podobnie zainstalowanie swietlowek zmniejszy ilosé
energii potrzebnej do uzyskania takiego samego poziomu oswietlenia, jak przy uzyciu tradycyjnych
zarowek. Mozna zatem tatwo ograniczy¢ pobdr energii poprzez zastosowanie wydajniejszych
technologii lub proceséw produkcyjnych, a tym samym obnizyé koszty eksploatacji. Warto takze
zauwazyc¢, ze ograniczenie zuzycia energii stuzy dodatkowo ograniczaniu emisji gazéw cieplarnianych
oraz produktéw odpadowych, takich jak zuzel, popidt czy odpady z proceséw odsiarczania spalin,
co ostatecznie sprzyja poprawie zdrowia publicznego i minimalizowaniu wydatkéw na ten cel.

Celem publikacji jest zwiekszenie swiadomosci wiascicieli matych i srednich przedsiebiorstw na temat
efektywnego wykorzystania energii, zaprezentowanie wiedzy z zakresu efektywnosci energetycznej
i wykorzystania alternatywnych Zrddet energii. Zostang tu przedstawione przyktady
niskonaktadowych rozwigzan, zmierzajgcych do obnizenia zuzycia energii, oraz sposoby wdrazania
uzyskanej wiedzy we wtasnej firmie.

EINFUHRUNG

Diese Publikation richtet sich an kleine und mittlere Unternehmen im deutsch-polnischen
Grenzgebiet, die lernen mochten, wie sie Energie in ihrem eigenen Unternehmen effizient nutzen
kénnen. Hier finden sie Informationen zur Reduzierung des Energieverbrauchs, aber auch zur
Nutzung erneuerbarer Energiequellen.

Verbesserung der Energieeffizienz, Reduzierung von Strom-, Warme- und Erdgasverlusten in der
Industrie und rationelle Nutzung vorhandener Energieressourcen in Unternehmen sind angesichts
des wachsenden Energiebedarfs dullerst wichtige Bereiche. Auf dem Gebiet der Energieeinsparung
haben wir noch viel zu tun und die Eigentlimer kleiner und mittlerer Unternehmen werden hier eine
besondere Rolle spielen.

Ein effektives Energiemanagement zielt darauf ab, den Energiebedarf fiir die Bereitstellung von
Produkten und Dienstleistungen auf dem Markt zu reduzieren. Zum Beispiel wird durch die
Warmedammung von Gebauden der Energiebedarf zum Heizen und Kihlen reduziert, wahrend fir
die Benutzer angenehme Bedingungen aufrechterhalten werden. Ebenso wird durch die Installation
von Leuchtstofflampen (fluoreszierend) weniger Energie benétigt, um das gleiche
Beleuchtungsniveau herkémmlichen Glihlampen zu erzielen. So konnen sie leicht, den
Energieverbrauch durch den Einsatz effizienterer Technologien oder Produktionsprozesse senken
und damit die Betriebskosten senken. Erwdhnenswert ist auch, dass die Reduzierung des
Energieverbrauchs zusatzlich die Emissionen von Treibhausgasen und Abfallprodukten wie Schlacke,
Asche und Abfallen aus Rauchgasentschwefelungsprozessen reduziert, was letztendlich zur
Verbesserung der o6ffentlichen Gesundheit und zur Minimierung der Ausgaben beitragt.

Ziel der Veroffentlichung ist es, die Inhaber kleiner und mittlerer Unternehmen fiir die effektive
Nutzung von Energie zu sensibilisieren, Kenntnisse auf dem Gebiet der Energieeffizienz und der
Nutzung alternativer Energiequellen zu vermitteln. Hier werden Beispiele fiir kostenglinstige
Losungen zur Reduzierung des Energieverbrauchs und Moglichkeiten zur Implementierung des
erworbenen Wissens in ihrem eigenen Unternehmen vorgestellt.



Wptyw dziatalnosci przedsiebiorstw na srodowisko i zmiany klimatyczne. Korzysci z racjonalnego
gospodarowania energia, wodg i odpadami.

Die Auswirkungen der Aktivititen von Unternehmen auf die Umwelt und den Klimawandel
profitiert von einem rationellen Management von Energie, Wasser und Abfall.

Co to jest klimat?

Naturalnie, w innych rejonach swiata zmiana klimatu bedzie miata inne oblicze. Przewiduje sie dalsze
roztapianie lodu ptywajgcego w Arktyce, spadek masy lgdolodéw Antarktydy i Grenlandii oraz
lodowcéw goérskich. Oznacza to dalszy wzrost poziomu wody w morzach, co najmniej o 26 c¢cm
do konca XXI wieku, i coraz wiecej wielkich powodzi. Stowo , klimat” pochodzi od greckiego stowa
yklima”, czyli strefa, i oznacza wszystkie zjawiska pogodowe, zachodzgce na danym terenie,
obserwowane przez co najmniej 30 lat. Klimat naszej planety ksztattujg procesy klimatyczne,
do ktdrych nalezg obieg ciepta, obieg wody i krgzenie powietrza, oraz czynniki geograficzne, takie jak
uktad lagdow i oceandw. Wptywa on na wystepowanie i zycie organizméw. Wedtug badan
naukowcdéw, w ciggu ostatnich 100 lat temperatura na Ziemi zwiekszyta sie zaledwie o 0,8°C,
wptyneto to jednak na znaczne zmiany klimatu. Warto zaznaczy¢, ze najwiekszy jej wzrost
zaobserwowano w ciggu ostatnich 20 lat.

Od rozpoczecia regularnych pomiaréw w 1850 roku do 13 najcieplejszych lat w historii nalezy
ostatnich 12. Bezposrednim powodem wzrostu temperatury jest efekt cieplarniany.

Was ist Klima?

Uberall auf der Welt wird der Klimawandel ein anderes Gesicht zeigen. Weiteres Schmelzen des
schwimmenden Eises in der Arktis, ein Rickgang der Masse der Eisschilde und Berggletscher der
Antarktis und Gronlands werden erwartet. Dies bedeutet einen weiteren Anstieg des Meeresspiegels
um mindestens 26 cm bis zum Ende des 21. Jahrhunderts und immer mehr grolle
Uberschwemmungen. Das Wort "Klima" kommt vom griechischen Wort "klima" und bedeutet Zone
und alle Wetterphdnomene, die in einem bestimmten Gebiet auftreten und seit mindestens
30 Jahren beobachtet werden. Das Klima unseres Planeten wird durch klimatische Prozesse wie den
Warmezyklus, den Wasserkreislauf und die Luftzirkulation sowie durch geografische Faktoren wie
das System von Land und Ozeanen gepragt. Es beeinflusst das Auftreten und Leben von Organismen.
Nach Untersuchungen von Wissenschaftlern ist die Temperatur auf der Erde in den letzten
100 Jahren nur um 0,8°C gestiegen, was jedoch zu erheblichen Klimaveranderungen gefiihrt hat. Es
ist erwahnenswert, dass der groRte Anstieg in den letzten 20 Jahren beobachtet wurde. Vom Beginn
der regelmaBigen Messungen im Jahr 1850 bis zum 13. warmsten Jahr in der Geschichte sind es die
letzten 12 Jahre. Der direkte Grund fiir den Temperaturanstieg ist der Treibhauseffekt.
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Zrédta zanieczyszczen $rodowiska
Do zrddet zanieczyszczen sSrodowiska zaliczamy:

» przemyst (gtéwnie przemyst ciezki: gérnictwo,
hutnictwo i energetyka),

» nowoczesne rolnictwo i hodowle zwierzat,

» gospodarstwa domowe.

Quellen der Umweltverschmutzung
Zu den Quellen der Umweltverschmutzung gehoren:

X

Industrie (hauptsachlich Schwerindustrie:
Bergbau, Metallurgie und Energie),
moderne Landwirtschaft und Tierhaltung,
Haushalt.
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Gtéwne problemy ekologiczne XXI wieku

Zanieczyszczenie powietrza
Gtéwne substancje, zanieczyszczajgce powietrze, to:

» dwutlenek siarki — powstaje jako produkt uboczny przy spalaniu wegla (wegiel zawiera
domieszke siarki), stad gtownym jego Zrddtem jest przemyst i energetyka. Jest substancjg
silnie toksyczng dla wszystkich organizmoéw, réwniez dla cztowieka. Powoduje uszkodzenia
lisSci oraz widoczne szczegdlnie u drzew iglastych brgzowienie igiet. Reaguje z parg wodna,
wywotujgc zjawisko kwasnych deszczéw;

> tlenki azotu — powstajg przy spalaniu ropy naftowej i benzyny. Gtéwnym ich Zzrédtem jest
motoryzacja. Wraz z dwutlenkiem siarki powodujg powstawanie kwasnych deszczéw;

> weglowodory — lotne substancje, ktére powstajg w wyniku spalania ropy i jej pochodnych,
stad ich Zrédtem jest przede wszystkim motoryzacja. Sg rakotwaorcze;

> pyly — state czgsteczki zawieszone w powietrzu. Ich Zzrédtem sg gtéwnie zaktady przemystowe
i motoryzacja, ale rowniez rolnictwo (np. drobiny gleby wywiewane przez wiatr). Czes¢ pytéw
jest pochodzenia naturalnego (piasek z pustyni, pytki kwiatéw, pyt wulkaniczny). Szkodliwos¢
pytu zalezy od jego sktadu. Czesto jest to sadza i popidt. Szczegdlnie niebezpieczne sg pyty
zawierajgce metale ciezkie, np. otdw (zatrucie tym pierwiastkiem prowadzi u cztowieka
do otepienia umystowego i zaburzen psychicznych). Wdychanie duzej ilosci pytu, nawet
o niegroznym sktadzie, prowadzi do uposledzenia oddychania i wywotuje pylice ptuc.

Wzrastajaca ilos¢ odpadéw zagrozeniem dla srodowiska

Wraz ze wzrostem konsumpcji na $wiecie uwidocznit sie problem zwiekszajacej sie ilosci smieci,
produkowanych przez przedsiebiorstwa. Wzrastajaca ilo$¢ odpaddéw stwarza duze zagrozenie dla
srodowiska. Nieodpowiednie ich sktadowanie lub utylizowanie jest Zrédtem wielu toksycznych
substancji, w tym metali ciezkich i dioksyn, ktére przedostajg sie najpierw do gleby i wdd
gruntowych, a nastepnie sptywajg do rzek i jezior. Podczas spalania odpadéw znaczne ich ilosci
uwalniane sg do atmosfery. W wiekszosci krajéow uprzemystowionych wywdz $mieci jest dobrze
zorganizowany, mimo ze coraz trudniej o miejsca sktadowania. Obecnie preferuje sie uruchamianie
nowoczesnych spalarni lokalnych, zgodnie z zasadg , nasze $mieci pozostajg u nas”. Takie spalarnie
likwidujg odpady i wytwarzajg tanig energie elektryczng i ciepto.

Wyczerpywanie sie zasobow
Woda, tak jak i drewno, rosliny czy zwierzeta, stanowi jeden z wielu zasobéw Srodowiska naturalnego.



Nazywa sie je zasobami odnawialnymi, poniewaz we wtasciwym ekosystemie z czasem same sie
uzupetniajg. W przypadku gdy konsumpcja zasobéw odnawialnych zaburzy réwnowage ekosystemu,
istnieje niebezpieczenstwo ich catkowitego wyczerpania. Wedtug wiekszosci naukowcdéw, obecnie
zachodzi taki wtasnie proces.

Inne problemy ekologiczne XXI wieku

Wsréd probleméw ekologicznych wspoétczesnosci najczesciej wymienia sie globalne ocieplenie.
To stopniowy wzrost Sredniej temperatury na Swiecie, ktory spowodowany jest zmianami sktadu
chemicznego atmosfery ziemskiej. Moze ono doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian klimatycznych
i wywotaé szereg katastrofalnych zjawisk dla srodowiska na catym swiecie. Jesli efekt globalnego
ocieplenia rzeczywiscie wystepuje, jego skutki prawdopodobnie bedg fatalne:

podnoszenie sie poziomu wéd oceanicznych,
pustynnienie,

rozprzestrzeniane sie chorob,

zmiany klimatyczne.
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Hauptokologische Probleme des 21. Jahrhunderts

Luftverschmutzung
Die wichtigsten Luftschadstoffe sind:

» Schwefeldioxid - entsteht als Nebenprodukt der Kohleverbrennung (Kohle enthilt eine
Beimischung von Schwefel), daher ist die Hauptquelle die Industrie und Energieerzeugung. Es
ist eine hochgiftige Substanz fiir alle Organismen, einschliel§lich des Menschen. Es verursacht
Schaden an den Blattern, insbesondere bei Nadelbdumen (Braunung der Nadeln), es reagiert
mit Wasserdampf und verursacht das Phanomen des sauren Regens.

» Stickoxide - entstehen bei der Verbrennung von Rohdl und Benzin. lhre Hauptquelle ist die
Motorisierung. Zusammen mit Schwefeldioxid verursachen Stickoxide sauren Regen.

> Kohlenwasserstoffe - fliichtige Substanzen, die bei der Verbrennung von Ol und seinen
Derivaten entstehen, daher ist ihre Quelle in erster Linie die Automobilindustrie. Sie sind
krebserregend.

» Staub - feste Partikel, die in der Luft schweben. lhre Quellen sind hauptsachlich
Industrieanlagen und die Automobilindustrie, aber auch die Landwirtschaft (z. B. vom Wind
weggeblasene Bodenpartikel). Ein Teil des Staubes ist natirlichen Ursprungs (Wistensand,
Blutenpollen, Vulkanasche). Die Schadlichkeit von Staub hangt von seiner Zusammensetzung
ab. Oft sind es RuB und Asche. Besonders geféhrlich sind schadstoffhaltige Staube, z. B. das
Blei (eine Vergiftung mit diesem Element fihrt beim Menschen zu psychischer Demenz und
psychischen Storungen). Das Einatmen groRer Staubmengen, auch mit geringer
Schadstoffbelastung, fliihrt zu Atemproblemen und verursacht Pneumokoniose.
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Die zunehmende Abfallmenge ist eine Gefahr fiir die Umwelt

Zusammen mit dem Anstieg des Konsums in der Welt wurde das Problem der zunehmenden Menge
an Miull offensichtlich. Die zunehmende Abfallmenge stellt eine grolRe Gefahr fur die Umwelt dar.
Eine unzureichende Lagerung oder Entsorgung ist eine Quelle fiir viele giftige Substanzen,
einschlieRlich Schwermetalle und Dioxine, die zuerst in den Boden und in das Grundwasser gelangen
und dann in Flissen und Seen abflieRen. Bei der Abfallverbrennung werden erhebliche Schadstoffe in
die Atmosphare freigesetzt. In den meisten Industrielandern ist die Millabfuhr gut organisiert,
obwohl es immer schwieriger wird Entsorgungsstellen zu finden. Derzeit ist es vorzuziehen, moderne
lokale Verbrennungsanlagen nach dem Prinzip "Unser Abfall bleibt bei uns" zu betreiben. Solche
Verbrennungsanlagen eliminieren Abfall und erzeugen billigen Strom und Warme.

Erschopfung der Ressourcen

Wasser sowie Holz, Pflanzen und Tiere sind eine von vielen natlirlichen Ressourcen. Sie werden als
erneuerbare Ressourcen bezeichnet, da sie sich im Okosystem im Laufe der Zeit erholen. Wenn der
Verbrauch erneuerbarer Ressourcen das Gleichgewicht des Okosystems stért, besteht die Gefahr
ihrer vollstandigen Erschopfung. Nach Ansicht der meisten Wissenschaftler ist dies der Prozess, der
derzeit stattfindet.

Andere 6kologische Probleme des 21. Jahrhunderts

Die globale Erwdarmung wird am haufigsten unter den 6kologischen Problemen von heute erwdhnt.
Es handelt sich um einen allmahlichen Anstieg der Durchschnittstemperatur in der Welt, der durch
Anderungen der chemischen Zusammensetzung der Erdatmosphére verursacht wird. Dies kdnnte zu
einem irreversiblen Klimawandel fiihren und eine Reihe katastrophaler Umweltphdnomene auf der
ganzen Welt verursachen. Wenn es zu einer globalen Erwarmung kommt, sind ihre Auswirkungen
wahrscheinlich tédlich:

steigender Meerwasserspiegel
Desertifikation (Wistenbildung)
Ausbreitung von Krankheiten
Klimawandel
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Korzysci z racjonalnego gospodarowania energia, wodg i odpadami

Racjonalne uzytkowanie wody

Nie tylko zmiana swiadomosci, ale takze zmiana nawykdw, przyzwyczajeh moze przynies¢ pozgdane
efekty. Kazdy pracownik jest w stanie oszczedzi¢ 2—3 litry wody dziennie. Zastosowanie perlatoréow czy
tez reduktoréw przeptywu wody pozwala na znaczne oszczednosci w zuzyciu tego cennego zasobu.
Zabezpieczenie nieszczelnych krandéw i zaworéw przed wyciekiem pozwala zredukowaé wydatki
na rachunki za wode. | cho¢ w krétkim okresie sg to oszczednosci niezauwazalne, to w dtuzszym sg juz
dos¢ istotne.

Racjonalne uzytkowanie energii

Kazde witgczenie urzadzenia czy Swiatta, kazde podtaczenie urzgdzenia do kontaktu oznacza spalanie
paliw i emisje do atmosfery CO; i innych zwigzkéw odpowiedzialnych za zanieczyszczanie srodowiska.
Wspodtczesne elektrownie dostarczajg energie elektryczng prawie bez ograniczen, ale ropa naftowa,
gaz ziemny i wegiel sg zasobami nieodnawialnymi. Urzadzenia elektryczne oszczedzajg naszg prace
i czas, ale zuzywajg tez energie. | nie chodzi o to, aby rezygnowac z tych udogodnien. Proponowane
rozwigzania zmierzajg jedynie do zmniejszenia zuzycia energii, ktére nie bedzie sie odbywato kosztem
naszego zdrowia lub zmeczenia.

Racjonalne gospodarowanie energia

Racjonalne uzytkowanie energii polega na uzywaniu urzgdzen w taki sposdb, aby dawaty jak najwiecej
korzysci przy minimalnym zuzyciu energii. | zanim zmniejszy sie to zuzycie, oczywiscie bez duzej straty
dla naszego komfortu, dobrze jest zrobi¢ analize, co musi by¢ stale podtgczone do pradu, a co tylko
czasami.

Nutzen einer rationalen Energie-, Wasser- und Abfallwirtschaft

Rationeller Umgang mit Wasser

Nicht nur eine Bewusstseinsdnderung, sondern auch eine Anderung der Gewohnheiten kénnen die
gewlinschten Ergebnisse bringen. Jeder Mitarbeiter kann 2-3 Liter Wasser pro Tag sparen. Die
Verwendung von Beliiftern oder Wasserdurchflussreduzierern ermaoglicht erhebliche Einsparungen
beim Verbrauch dieser wertvollen Ressource. Durch die Verhinderung von tropfenden Wasserhdhnen
und Ventilen, kénnen zudem die Wasserrechnungen gesenkt werden. Und obwohl diese
Einsparungen kurzfristig kaum wahrnehmbar sind, werden sie langfristig ziemlich bedeutend.

Rationeller Energieverbrauch

Jedes Mal, wenn ein Gerat oder Licht eingeschaltet wird, wird jedes Gerdt an einen Kontakt
angeschlossen, Brennstoffe werden verbrannt und CO, und andere fir die Umweltverschmutzung
verantwortliche Verbindungen werden an die Atmosphdre abgegeben. Die heutigen Kraftwerke
liefern fast unbegrenzt Strom, aber Ol, Erdgas und Kohle sind nicht erneuerbare Ressourcen.
Elektrische Gerate sparen Arbeit und Zeit, verbrauchen aber auch Energie. Und es geht nicht darum,
diese Annehmlichkeiten aufzugeben. Die vorgeschlagenen Losungen zielen nur darauf ab, den
Energieverbrauch zu senken, was nicht zu Lasten unserer Gesundheit oder Leistungsfahigkeit geht.

Rationales Energiemanagement

Bei einem rationellen Energieverbrauch geht es darum, Gerate so zu nutzen, dass sie bei minimalem
Energieverbrauch die grofSten Vorteile bieten, natiirlich ohne groRen Verlust fir unseren Komfort.
Bevor wir diesen Verbrauch reduzieren, sollte analysiert werden, was dauerhaft an den Strom
angeschlossen sein muss und was nur manchmal.



Co mozina zrobi¢, aby powstrzymac lub ograniczy¢ zmiany klimatu ?

Kazdy z nas moze przyczyni¢ sie do powstrzymania lub przynajmniej ograniczenia zmian klimatu.
Dziatania te nie wymagajg ani eksperckiej wiedzy, ani duzej ilosci czasu czy naktadéw finansowych.
Woystarczy, ze podczas podejmowania codziennych decyzji bedziemy mieli na uwadze dobro
srodowiska naturalnego. A zatem mozemy:

» zmniejszy¢ zuzycie energii — poprzez wyboér, zaréowno w domu, jak i w pracy, urzadzen
energooszczednych (oznaczonych symbolami: A, A+, A++), z termostatami i wytgcznikami
zegarowymi. Wymiana zaréwek na energooszczedne pozwala zaoszczedzi¢ nawet 80%
energii. Ponadto nalezy wyfacza¢ lampy oraz urzadzenia, z ktorych nie korzystamy, nie
zostawia¢ ich w trybie czuwania (stand-by). Takze ocieplenie budynku, zmniejszenie
ogrzewania oraz uszczelnienie okien i drzwi przyczynig sie do zmniejszenia zuzycia energii
oraz do obnizenia wysokosci rachunku;

» oszczedza¢ wode — poprzez zakrecanie kranu oraz zainstalowanie perlatora, ktory
zwiekszajgc optycznie wielkos$¢ strumienia wody, pomaga zmniejszy¢ jej zuzycie;
> oszczedzaC papier — poprzez drukowanie dwustronne, zuzywanie zadrukowanego

jednostronnie papieru na notatki i wydruki robocze, przechowywanie dokumentéow w wersji
elektronicznej zamiast w papierowej. Zbiérka makulatury réwniez okazuje sie istotnym
dziataniem, poniewaz 1 tona makulatury to 17 uratowanych drzew;

» usprawni¢ transport /- poprzez korzystanie z transportu publicznego lub coraz bardziej
popularny eco-driving (ekonomiczny styl jazdy samochodem).

Dziatania jednostek zmierzajgce do ograniczania zmian klimatu majg istotne znaczenie, ale same
w sobie nie sg wystarczajgce. Znacznie wiekszy wptyw na klimat ma przemyst i przedsiebiorcy. Jednak
to panistwa dysponujg odpowiednimi narzedziami do prowadzenia skutecznej polityki w tej
dziedzinie, tworzac regulacje dla przemystu, ustalajgc standardy techniczne czy finansujgc programy
modernizacji gospodarki. Jednoczesnie, ze wzgledu na globalny charakter zmiany klimatu, niezbedna
jest szeroka wspotpraca miedzynarodowa — w przeciwnym wypadku wysitki jednych panstw mogtyby
by¢ zniweczone przez beztroska polityke drugich.

Tylko kontrolujac emisje dwutlenku wegla i innych gazédw cieplarnianych, mozemy powstrzymacd
przyspieszanie tempa zmian klimatycznych i ograniczy¢ szkody wywotane przez coraz czestsze
ekstremalne zjawiska pogodowe.




Was kann getan werden, um den Klimawandel zu stoppen oder zu
begrenzen?

Jeder von uns kann dazu beitragen, den Klimawandel aufzuhalten oder zumindest zu verlangsamen.
Diese Aktivitaten erfordern weder Expertenwissen noch viel Zeit oder Geld. Es reicht aus, dass wir bei
unseren taglichen Entscheidungen das Wohl der natiirlichen Umwelt bericksichtigen. So kdnnen wir:

» Energieverbrauch reduzieren - wahlen sie zu Hause und bei der Arbeit energiesparende
Geréate (gekennzeichnet mit den Symbolen: A, A +, A ++) mit Thermostaten und Zeitschaltern.
Der Austausch von Gliihbirnen durch Energiesparlampen spart bis zu 80% Energie. AuRerdem
sollten Lampen und Gerdte, die nicht verwendet werden, ausgeschaltet und nicht im
Standby-Modus belassen werden.

» Die Isolierung des Gebdaudes, die Reduzierung der Heizung und die Abdichtung von Fenstern
und Tiren tragen ebenfalls zur Reduzierung des Energieverbrauchs und zur Kostensenkung
bei.

» Wasser sparen - durch Abstellen des Wasserhahns und Installation eines Beliifters, der durch
optische VergroRerung des Wasserstroms zur Reduzierung des Verbrauchs beitragt.

» Papier sparen - durch doppelseitiges Drucken, Verwenden von einseitigem Papier fir Notizen
und Entwurfsausdrucke, Speichern von Dokumenten in einer elektronischen Version anstelle
einer Papierversion. Das Sammeln von Altpapier ist ebenfalls wichtig, da eine Tonne
Altpapier 17 Baume rettet.

» den Transport verbessern - durch die Nutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel oder das immer
beliebter werdende Oko-Fahren (wirtschaftliche Fahrweise)

Die MaRnahmen jedes Einzelnen zur Einddmmung des Klimawandels sind wichtig, reichen jedoch an
sich nicht aus. Industrie und Unternehmer haben einen viel gréReren Einfluss auf das Klima. Es sind
jedoch die Staaten, die Uber die geeigneten Instrumente verfligen, um eine wirksame Politik in
diesem Bereich durchzufihren, Vorschriften fir die Industrie zu schaffen, technische Standards
festzulegen oder Programme zur wirtschaftlichen Modernisierung zu finanzieren. Gleichzeitig ist
aufgrund des globalen Charakters des Klimawandels eine umfassende internationale
Zusammenarbeit unabdingbar, da sonst die Bemiihungen einiger Lander durch die nachldssige Politik
anderer Staaten vereitelt werden kénnten. Nur durch die Kontrolle der Emissionen von Kohlendioxid
und anderen Treibhausgasen kdnnen wir die Beschleunigung des Klimawandels stoppen und den
Schaden begrenzen, der durch die zunehmende Haufigkeit extremer Wetterereignisse verursacht
wird.

Polityka energetyczna Unii Europejskiej

Problem gospodarowania energig stanowi jedno z wazniejszych wyzwan, przed ktérym stoi dzi$
Europa. Perspektywa rosngcych cen energii oraz zwiekszajgcego sie uzaleznienia od importu
powoduje, ze dostawy energii na rynku europejskim stajg sie coraz mniej niezawodne, co zagraza
catej gospodarce. Unia Europejska stoi przed koniecznoscig stawienia czota wyzwaniom, na ktore
sktadajg sie m.in. kwestie zmian klimatu, wzrastajgcego uzaleznienia od importu, malejgcych
zasobow wtasnych surowcéw oraz potrzeba zapewnienia konsumentom dostaw energii
po akceptowalnej cenie. Aby zrealizowaé te wyzwania, UE korzysta z narzedzi regulacyjnych i polityk,
ktore realizujg 4 obszary priorytetowe, zidentyfikowane w art. 194 traktatu lizborskiego®.

Przepisy unijne obowiazujace i planowane

W 2008 roku Komisja Europejska opublikowata dokumenty dotyczace sektora energetycznego, znane
pod nazwa ,pakiet klimatyczny”. Opublikowany zbiér projektéw zaktada, Zze globalne
zanieczyszczenie srodowiska wynika z posredniego lub bezposredniego wptywu cztowieka. Dokument

1Petny tekst traktatu, Dz. Urz. UE, C 306, 17 grudnia 2007.
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ten jest kontynuacjg dziatan zapoczatkowanych publikacja Zielonej Ksiegi, dotyczacej polityki
klimatycznej i energetycznej do 2030 roku, a nastepnie tzw. pakietu energetycznego.

W Zielonej Ksiedze okreslono priorytety polityki energetycznej — zapewnienie bardziej
zrownowazonej, efektywnej oraz zréznicowanej energii. Z kolei pakiet klimatyczny dotyczy systeméw
przechwytywania i magazynowania dwutlenku wegla, promowania odnawialnych zrédet energii oraz
zrewidowania propozycji systemu handlu emisjami gazéw cieplarnianych.

Pakiet energetyczno-klimatyczny

Podstawg polityki energetycznej i klimatycznej Unii Europejskiej jest tzw. pakiet energetyczno-
klimatyczny, czyli zestaw aktéw prawnych, zmierzajacych do realizacji celéw postawionych przez UE.
Cele te dotycza redukcji emisji gazéw cieplarnianych, wzrostu produkcji energii ze Zrodet
odnawialnych oraz poprawy efektywnosci energetycznej. Bardziej szczegotowo cele te mozna okreslic
jako:

> redukcja emisji gazéw cieplarnianych
> zwiekszenie udziatu energii ze Zrodet odnawialnych
> podniesienie efektywnosci energetycznej

Energiepolitik der Europaischen Union

Das Problem des Energiemanagements ist eine der wichtigsten Herausforderungen, vor denen
Europa heute steht. Die Aussicht auf steigende Energiepreise und eine zunehmende Abhangigkeit
von Importen macht die Energieversorgung auf dem europaischen Markt immer weniger zuverlassig,
was die gesamte Wirtschaft bedroht. Die Europaische Union steht vor der Notwendigkeit, sich den
Herausforderungen zu stellen. Dazu gehoren unter anderem: Fragen des Klimawandels, der
zunehmenden Abhangigkeit von Importen, der Verringerung der eigenen Rohstoffressourcen und der
Notwendigkeit, die Verbraucher mit Energie zu einem akzeptablen Preis zu versorgen. Um diesen
Herausforderungen zu begegnen, setzt die EU Regulierungsinstrumente und -politiken ein, welche
die in Artikel 42 genannten vorrangigen Bereiche erfiillen sowie nach Artikel 194 des Vertrags von
Lissabon?.

EU-Vorschriften in Kraft und geplant

2008 veroffentlichte die Europdische Kommission Dokumente zum Energiesektor, das so genannte
"Klimapaket". Dieses Dokument ist eine FolgemaRRnahme zum Grinbuch zur Klima- und
Energiepolitik bis 2030, gefolgt vom so genannten Energiepaket. Die veroffentlichte Sammlung von
Projektergebnissen zeigt auf, dass die globale Umweltverschmutzung durch direkten oder indirekten
menschlichen Einfluss verursacht wird.

Das Grinbuch legt Prioritdten fur die Energiepolitik fest - Gewahrleistung einer nachhaltigeren,
effizienteren und diversifizierteren Energieversorgung. Das Klimapaket hingegen betrifft Systeme zur
Kohlenstoffabscheidung und -speicherung, die Foérderung erneuerbarer Energiequellen und die
Uberarbeitung des vorgeschlagenen Handelssystems fiir Treibhausgasemissionen.

Energie- und Klimapaket

Grundlage der Energie- und Klimapolitik der Europadischen Union ist das sogenannte Energie- und
Klimapaket, d. h. eine Reihe von Rechtsakten zur Erreichung der von der EU festgelegten Ziele. Diese
Ziele beziehen sich auf die Reduzierung der Treibhausgasemissionen, die Steigerung der
Energieerzeugung aus erneuerbaren Quellen und die Verbesserung der Energieeffizienz.
Insbesondere kénnen diese Ziele definiert werden als:

- Reduzierung der Treibhausgasemissionen
- Erhohung des Anteils von Energie aus erneuerbaren Quellen
- Steigerung der Energieeffizienz

2 Vertrag von Lissabon zur Anderung des Vertrags iiber die Europdische Union und des Vertrags zur Griindung der
Europaischen Gemeinschaft (ABI. C 306 vom 17.12.2007)
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Obszary zuzycia energii oraz potencjat poprawy efektywnosci energetyczne;.
Efektywne wykorzystanie energii

Poprawa efektywnosci energetycznej daje wiele wymiernych korzysci. Miedzy innymi sg to:

» zwiekszenie konkurencyjnosci gospodarki poprzez wzrost jej wydajnosci i obnizenie kosztow
produkcji;

» poprawa kondycji budzetéw domowych dzieki obnizeniu optat za energie w gospodarstwie
domowym;

» zwiekszenie liczby miejsc pracy — szacuje sie, ze prowadzenie dobrej polityki, wspierajacej
efektywnos¢ energetyczng, moze przynies¢ nawet 250 tys. nowych miejsc pracy do 2020
roku w réznych sektorach gospodarki, m.in budowlanym, transportowym, maszynowym;

» uzyskanie impulsu do tworzenia kolejnych, innowacyjnych rozwigzan i przedsiebiorstw oraz
do unowoczesnienia gospodarki.

Podstawowym zadaniem kazdego przedsiebiorstwa jest utrzymanie i poprawa konkurencyjnosci
wtasnych produktéw przy jednoczesnym dbaniu o jakosé¢ ich produkcji z jak najwiekszym
poszanowaniem energii. Racjonalna gospodarka energetyczna prowadzi do ograniczenia zuzycia
energii, co z kolei skutkuje redukcjg emisji zanieczyszczen, poprawg efektywnosci energetycznej
procesow oraz zmniejszeniem obcigzenia Srodowiska naturalnego.

W ostatnich latach wiele matych i $rednich przedsiebiorstw wymieniato swdj park maszynowy
i wprowadzato nowe rozwigzania, ktdrych celem byto podniesienie jakosci produktow i rozszerzenie
oferty. Duza czes¢ nowych maszyn potrzebowata znacznie mniej energii niz stare, dlatego dokonujac
jednej inwestycji, osiggano dwa cele — poprawiano jakos$¢ produktu i ograniczano pobér energii.
Rosngca swiadomosé ekologiczna uzytkownikéw débr i energii, szczegdlnie doceniajgcych znaczenie
ochrony klimatu i lokalnego sSrodowiska naturalnego, sprawi, ze wybory konsumenckie bedg
dokonywane juz nie tylko przez pryzmat ceny, ale takie przez pryzmat sposobu pozyskiwania débr:
w jakiej firmie zostaty one wyprodukowane i w jakim stopniu ich produkcja obcigzyta srodowisko.
Oczywiscie te firmy, ktére wytwarzajg produkty zuzywajgce energie (sprzet gospodarstwa
domowego, budynki, kotty, silniki, pompy, wentylatory itp.), dodatkowo muszg dbaé o to,
by owe produkty byty efektywne energetycznie w eksploatacji.

Energieverbrauchsbereiche und Potenzial zur Verbesserung der
Energieeffizienz. Effiziente Energienutzung

Die Verbesserung der Energieeffizienz bringt viele konkrete Vorteile. Diese beinhalten:
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» die Steigerung der Wettbewerbsfahigkeit der Wirtschaft durch Steigerung ihrer Effizienz und
Senkung der Produktionskosten

» die Verbesserung des Zustands der Haushaltsbudgets dank der Reduzierung der
Energiekosten im Haushalt

» Zunahme der Zahl der Arbeitsplatze - Schatzungen zufolge kénnen durch eine gute Politik zur
Unterstlitzung der Energieeffizienz bis zu 250.000 Arbeitsplatze geschaffen werden, neue
Arbeitsplatze bis 2020 in verschiedenen Wirtschaftssektoren, einschliellich Bau, Verkehr und
Maschinen

» einen Impuls erhalten, neue, innovative Lésungen und Unternehmen zu schaffen und die
Wirtschaft zu modernisieren

Die Grundaufgabe eines jeden Unternehmens besteht darin, die Wettbewerbsfahigkeit seiner
eigenen Produkte zu erhalten und zu verbessern sowie gleichzeitig die Qualitat ihrer Produktion mit
grofitmoglicher Energieeinsparung zu gewahrleisten. Rationales Energiemanagement fiihrt zu einer
Reduzierung des Energieverbrauchs, was wiederum zu einer Reduzierung der Schadstoffemissionen,
einer Verbesserung der Energieeffizienz von Prozessen und einer Verringerung der Belastung der
natirlichen Umwelt fiihrt.

In den letzten Jahren haben viele kleine und mittlere Unternehmen ihre Maschinen ausgetauscht
und neue Losungen eingefiihrt, um die Qualitat der Produkte zu verbessern und das Angebot zu
erweitern. Viele der neuen Maschinen bendtigten viel weniger Energie als die alten. Mit einer
Investition wurden zwei Ziele erreicht: Verbesserung der Produktqualitdit und Reduzierung des
Energieverbrauchs.

Das wachsende okologische Bewusstsein der Nutzer von Gitern und Energie, insbesondere die
Bedeutung des Klimaschutzes und der lokalen natirlichen Umwelt, wird die
Verbraucherentscheidungen nicht nur liber das Spektrum des Preises treffen, sondern auch tber das
Spektrum der Art der Warenbeschaffung, in welchem Unternehmen wurden sie hergestellt und in
welchem Umfang belastet die Produktion die Umwelt.

Nattrlich missen Unternehmen, die energieverbrauchende Produkte herstellen (Haushaltsgerate,
Gebdude, Kessel, Motoren, Pumpen, Lufter usw.), zusatzlich sicherstellen, dass diese Produkte in der
Herstellung energieeffizient sind.

Wizerunek firmy przyjaznej Srodowisku mozna tworzyc¢ poprzez:

» pokazanie, ze produkty w firmie sg wytwarzane przez przyjazne srodowisku i efektywne
energetycznie technologie;

» pordwnanie z innymi firmami (benchmarking), aby stwierdzi¢, ze nasza firma jest lepsza
od innych, bo ma mniejsze zuzycie energii na jednostke (tone, ztotdwke, Euro) wytworzonego
produktu;

» wprowadzenie do zarzadzania jakoscig w firmie (do certyfikatéw ISO, EHAS) elementéw
zarzadzania energig i Srodowiskiem;

» oznaczanie znakami jakosci energetycznej swoich produktéw (tam gdzie istnieje stosowny
system certyfikacji), wigczanie sie w kampanie informacyjno-edukacyjne, wydawanie ulotek,
umieszczanie posterdw w firmie i w sieci sprzedazy.

Dzieki poprawie efektywnosci energetycznej przedsiebiorstwo oprdécz korzysci wizerunkowych
otrzymuje réwniez wymierne korzysci finansowe. Moze bowiem nie tylko obnizy¢ koszty produkcji,
ale takze zwiekszy¢ produkcje bez potrzeby rozbudowy infrastruktury energetycznej, co skutkuje
nizszym kosztem jednostkowym produktu.

Das Image eines umweltfreundlichen Unternehmens kann geschaffen werden durch:

» Aufzeigen, dass Produkte im Unternehmen mit umweltfreundlichen und energieeffizienten
Technologien hergestellt werden
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» Vergleich mit anderen Unternehmen (Benchmarking), um festzustellen, dass das eigene
Unternehmen besser ist als andere, weil es einen geringeren Energieverbrauch pro Einheit
(Tonne, Zloty, Euro) des hergestellten Produkts hat

» Einfihrung von Elementen des Energie- und Umweltmanagements in das
Qualitatsmanagement des Unternehmens (in ISO- und EHAS-Zertifikate)

» Kennzeichnung der eigenen Produkte mit Energiequalitatsetiketten (sofern ein geeignetes
Zertifizierungssystem vorhanden ist), Teilnahme an Informations- und
Aufklarungskampagnen, Ausgabe von Broschiiren, Platzierung von Postern im Unternehmen
und im Vertriebsnetz

Dank der Verbesserung der Energieeffizienz erhalt das Unternehmen neben Imagevorteilen auch
messbare finanzielle Vorteile. Es kann nicht nur die Produktionskosten senken, sondern auch die
Produktion steigern, ohne dass die Energieinfrastruktur erweitert werden muss, was zu niedrigeren
Stiickkosten des Produkts fuhrt.

Obszary zuzycia energii oraz poprawa efektywnosci w przedsiebiorstwie

Najrozsadniejszym sposobem na zdiagnozowanie mozliwosci optymalizacji zuzycia energii
w przedsiebiorstwie jest przeprowadzenie audytu energetycznego, a nastepnie utrzymanie statego
monitoringu zuzycia energii. Dobrze wykonany audyt pozwala precyzyjnie okresli¢, w jakich
obszarach przedsiebiorstwo ma szanse na znaczne obnizenie kosztdw ponoszonych z tytutu zuzycia
energii. Ze wzgledu na ogromng liczbe obiektéw, urzadzen i linii produkcyjnych, branych pod uwage
podczas wykonywania audytdw, przeprowadzenie petnego sprawdzenia przedsiebiorstwa
niejednokrotnie wigze sie z ogromnymi kosztami. Na podstawie najczesciej dokonywanych kontroli
wyrdzniono obszary poboru energii, w ktdrych sporzadza sie audyty energetyczne. W kolejnosci
od najczestszych, sg to:

budynki przemystowe,

pomieszczenia biurowe,

wewnetrzne sieci cieptownicze,

zrédta ciepta, energii elektrycznej i chtodu,
procesy technologiczne,

oswietlenie.

VVVYVVYYVY

Energieverbrauchsbereiche und Effizienzsteigerung im Unternehmen

Der sinnvollste Weg, um die Moglichkeiten zur Optimierung des Energieverbrauchs in einem
Unternehmen zu diagnostizieren, besteht darin, ein Energieaudit durchzufiihren und anschliefend
den Energieverbrauch standig zu tiberwachen. Durch ein gut durchgefiihrtes Audit kénnen Sie genau
bestimmen, in welchen Bereichen das Unternehmen die Kosten fiir den Energieverbrauch erheblich
senken kann. Aufgrund der Vielzahl von Einrichtungen, Gerdten und Produktionslinien, die bei der
Durchfiihrung von Audits bericksichtigt werden, ist die Durchfliihrung einer vollstandigen
Uberpriifung des Unternehmens hiufig mit enormen Kosten verbunden. Anhand der am haufigsten
durchgefihrten Inspektionen wurden die Bereiche des Energieverbrauchs unterschieden, in denen
Energieaudits erstellt werden. In der Reihenfolge der haufigsten sind es:

Industriegebaude,

Blirordume und Beleuchtung
interne Heizungsnetze,

Warme-, Strom- und Kaltequellen,
technologische Prozesse,

YV VYVYVYVY
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Procesy technologiczne

Wszelkie dziatania majgce na celu wytworzenie produktu wymagajg od zaktadu produkcyjnego
poboru odpowiedniej ilosci energii. Zmniejszenie jej zuzycia w procesach technologicznych wigze sie
z wprowadzeniem odpowiedniej ich organizacji, czyli ze statym kontrolowaniem i konserwacjg
maszyn, okresowg modernizacjg urzadzen lub ich wymiang na te o znacznie lepszej efektywnosci
energetycznej. Bardzo pomocne okazujg sie rowniez drobne usprawnienia procesu technologicznego,
wdrazane co jaki$ czas. Znaczng poprawe procesu, zarowno pod wzgledem efektywnosci
energetycznej, jak i pod wzgledem mozliwosci polepszenia jakosci produktow, daje wprowadzenie
automatyzacji. Automatyzacja proceséw technologicznych pozwala na biezgce ich monitorowanie,
a takze na sterowanie nimi w czasie rzeczywistym. Dzieki temu uktady jako czesci catego procesu
sg ptynnie dopasowywane do chwilowego zapotrzebowania, nie pracujg one przy petnym obcigzeniu.
Te zabiegi potrafig przynies¢ poprawe oszczednosci o 10-15%. Ponadto wprowadzenie automatyzacji
niejednokrotnie zmniejsza rowniez wykorzystanie materiatéw potrzebnych do produkcji, co daje
dodatkowe oszczednosci.

Technologische Prozesse

Bei allen Aktivitaten zur Herstellung eines Produkts muss die Produktionsanlage die entsprechende
Energiemenge aufnehmen. Die Reduzierung des Verbrauchs in technologischen Prozessen ist mit der
Einflihrung einer geeigneten Organisation verbunden, d. h. mit der standigen Kontrolle und Wartung
von Maschinen, der regelméaRigen Modernisierung von Geraten oder deren Ersatz durch Gerate mit
viel besserer Energieeffizienz. Sehr hilfreich sind auch kleine Verbesserungen des technologischen
Prozesses, die von Zeit zu Zeit durchgefiihrt werden. Die Einfihrung der Automatisierung kann den
Prozess sowohl hinsichtlich der Energieeffizienz als auch hinsichtlich der Moglichkeit zur
Verbesserung der Produktqualitdt erheblich verbessern. Die Automatisierung technologischer
Prozesse erméglicht deren fortlaufende Uberwachung und Steuerung in Echtzeit. Dadurch werden
die Systeme als Teil des gesamten Prozesses reibungslos an den aktuellen Bedarf angepasst, sie
arbeiten dann nicht bei Volllast. Diese Behandlungen kénnen die Einsparungen um 10-15%
verbessern. Darliber hinaus wird durch die Einfiihrung der Automatisierung haufig weniger Material
flir die Produktion bendtigt, was zu zusatzlichen Einsparungen fihrt.

L ©
-\/

J h
Oswietlenie

W codziennym zyciu oswietlenie ma dla nas ogromne znaczenie, zaréwno jezeli chodzi
0 samopoczucie, jak i bezpieczenstwo. Badania medyczne dowodzg, ze oddziatuje ono nie tylko
na nasz wzrok, ale takze na caty nasz organizm. Istniejg powszechne standardy projektowania
oswietlenia w obiektach zalezne od jego specyfiki oraz przeznaczenia. Cztowiek ewolucyjnie
przystosowany jest do funkcjonowania w cyklu oswietlenia kuli ziemskiej, ktéry sktada sie
w przyblizeniu z 12 godzin dziennych i 12 godzin nocnych. Zmiana tego cyklu moze powodowac
z poczatku niezauwazalne, jednak bardzo istotne zmiany w funkcjonowaniu organizmu - jego
deregulacja moze powodowac problemy z zasypianiem oraz znaczne zmniejszenie koncentracji
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i aktywnosci. Wiedza na temat oddziatywania $wiatta na nasze organizmy i nasze zachowania ma
istotny wptyw na projektowanie oswietlenia.

Bardzo wazne jest zatem odpowiednie jego dobranie. W przypadku oswietlenia sztucznego uzyskanie
dobrej wydolnosci wzrokowej uzaleznione jest od wielu czynnikéw, miedzy innymi od zapewnienia
dobrego natezenia Swiatta na ptaszczyzne roboczg, dobrego wspotczynnika oddawania barw lub
efektu ol$nienia. Czynniki te sg szczegétowo opisane i ustandaryzowane w rdéznego rodzaju
wytycznych i normach (np. PN-EN 12464-1:2004). W Niemczech istniejg réozne normy (przepisy DIN)
dotyczace oswietlenia.

W budynkach biurowych oswietlenie ma znaczny udziat w zuzyciu energii elektrycznej, zwtaszcza
jezeli mamy do czynienia z tradycyjnymi zaréwkami lub lampami halogenowymi.

W ostatnich latach obserwuje sie bardzo duzy postep technologiczny w dziedzinie oswietlenia.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej produktow, ktére przy tej samej mocy emitujg znacznie silniejsze
Swiatto. Ponadto cechujg sie znacznie dtuiszg zywotnoscig, dzieki czemu sg mniej obcigzajace
dla srodowiska naturalnego.

Beleuchtung

Die Beleuchtung ist fiir uns im Alltag von groRer Bedeutung, sowohl fiir das Wohlbefinden als auch
fir die Sicherheit. Medizinische Untersuchungen zeigen, dass es nicht nur unser Sehvermogen,
sondern auch unseren gesamten Korper betrifft. Es gibt gemeinsame Standards fir die Gestaltung
der Beleuchtung in Gebauden, abhangig von ihrer Spezifitdt und ihrem Zweck.

Der evolutiondre Mensch ist an die natiirlichen Lichtzyklen angepasst, welche aus ungefahr zwolf
Tageslichtstunden und zwdlf Nachtstunden besteht. Das Andern dieses Zyklus kann anfinglich zu
nicht wahrnehmbaren, aber sehr signifikanten Verdanderungen in der Funktion des Korpers fiihren -
seine Deregulierung kann Probleme beim Einschlafen und eine signifikante Verringerung der
Konzentration und Aktivitat verursachen. Zu wissen, wie Licht unseren Kérper beeinflusst und wie wir
uns verhalten, hat erhebliche Auswirkungen auf das Lichtdesign.

Daher ist es sehr wichtig, es richtig zu wahlen. Bei kiinstlicher Beleuchtung hangt die Erzielung einer
guten visuellen Leistung von vielen Faktoren ab, einschlielRlich der Gewahrleistung einer guten
Lichtintensitat auf der Arbeitsflache, einer guten Farbwiedergabe oder eines Blendeffekts. Diese
Faktoren werden ausfiihrlich beschrieben und in verschiedenen Arten von Richtlinien und Normen
standardisiert (z. B. PN-EN 12464-1: 2004). In Deutschland existieren verschieden Normen (DIN-
Vorschriften) zur Beleuchtung.

In Blirogebduden tragt die Beleuchtung erheblich zum Stromverbrauch bei, insbesondere bei
herkdmmlichen Glihlampen oder Halogenlampen.

In den letzten Jahren wurden auf dem Gebiet der Beleuchtung groRe technologische Fortschritte
erzielt. Es gibt immer mehr Produkte auf dem Markt, die bei gleicher Leistung viel starkeres Licht
abgeben. Dariliber hinaus zeichnen sie sich durch eine wesentlich langere Lebensdauer aus, wodurch
sie weniger umweltschéadlich sind.
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Zasady energooszczednego korzystania z urzadzen i instalacji

Sprzet biurowy

W ostatnich latach tempo, w jakim na rynku pojawiajg sie nowe urzgdzenia biurowe, jest ogromne.
Praktycznie z roku na rok oferuje sie nam coraz lepsze i sprawniejsze urzadzenia. Komputery, laptopy,
drukarki sg wyposazone w coraz wiecej funkcji, majg coraz wiecej mozliwosci. Z kazdg generacjg
produktu otrzymujemy lepsze parametry jakosci diwieku, obrazu, druku, przesytu danych itp.
Ma to jednak swoje konsekwencje. Wprawdzie dzisiejsze komputery charakteryzujg sie znacznie
wiekszg mocy obliczeniowa niz te sprzed kilku lat, jednak zwigzana jest z tym ich zwiekszona
energochtonnos$¢. Podobnie jest z monitorami i telewizorami plazmowymi. Technologia plazmowa
o bardzo dobrej jakosci obrazu cechuje sie blisko dwukrotnie wiekszym zuzyciem energii elektrycznej
niz stare telewizory kineskopowe. Obecnie powszechniejsze s3 monitory i wyswietlacze wykonane
w technologii LCD, ktéra ma gorszg jakos¢ obrazu niz plazma, ale w poréwnaniu do niej zuzywa o 75%
mniej energii i o potowe mniej niz telewizory i monitory kineskopowe. Technologie LCD i plazmowe
caly czas sg udoskonalane pod wzgledem energochtonnosci. Szacuje sie, ze energochfonnos¢
dzisiejszych telewizoréw jest o potowe mniejsza w pordwnaniu do pierwszych produktéw tego
rodzaju i przewidywane jest dalsze zmniejszenie poboru mocy. Wybierajgc monitory i telewizory,
warto wzig¢ pod uwage, czy rzeczywiscie bardzo wysoka jakos¢ tego sprzetu jest niezbedna. Czasami
do pracy wystarczy monitor o nieco gorszych parametrach, ale za to o bardzo niskim poziomie
poboru energii. Analogicznie zasade te mozna stosowaé do innych urzgdzen w biurze.

Duzo istotniejszg kwestig przy wyborze sprzetu biurowego jest jego energochtonnos¢ w momencie,
kiedy sprzet znajduje sie w tzw. stanie czuwania (ang.stand-by). Jest to okres, w ktérym drukarka,
telewizor czy faks nie wykonujg swojej pracy zgodnie z przeznaczeniem, ale mimo to wcigz pobierajg
energie na podtrzymanie niektérych proceséw, pozwalajgcych w dowolnej chwili ,,wybudzi¢”
urzadzenie do dalszej pracy. Prad jest wtedy zuzywany np. do Swiecenia diody, zegarka, matego
wyswietlacza. Pobdr mocy w czasie czuwania zalezy od urzadzenia i waha sie w granicach od 0,5 W
do nawet 40 W. Jezeli wezmiemy pod uwage fakt, ze w biurze jest zazwyczaj od kilku do
kilkudziesieciu, a w wiekszych firmach nawet do kilkuset urzadzen, ktére mogg przechodzi¢ w tryb
czuwania, to okazuje sie, ze faczna moc moze siegngc kilkuset watéw. Jest to energia, za ktorg
przedsiebiorca ptaci, nic na tym nie zyskujac.

SprawdZmy to na przyktadzie drukarki laserowej, ktéra znajduje sie w kazdym biurze.

Srednie uzycie drukarki na biuro to okoto 500 godzin rocznie, w trybie czuwania natomiast dziata ona
przez 8260 godzin rocznie i pobiera wowczas 13 W mocy:

8260 hx 13 W =107,38 kWh
107,38 kWh x 0,6 zt/kWh = 64,43 zt
W Niemczech cena za 1 kWh wynosi okoto 13 do 23 centdw.

Jak pokazujg wyliczenia powyzej, w ciggu roku mozna zaoszczedzi¢ na samej tylko drukarce okoto
60 zt (w Niemczech od 13,95 do 24,69 €) . Dodajac do tego inne urzadzenia, pracujgce w trybie stand-
by w biurze,roczne oszczednosci mogg siegna¢ nawet kilku tysiecy ztotych w zaleznosci od wielkosci
biura.

Co prawda niektdre urzadzenia, takie jak faks, alarm lub telefon bezprzewodowy, muszg pozostaé
w trybie gotowosci, to jednak sprzet typu telewizor, drukarka czy projektor mozna wytgczy¢ ze stanu
czuwania po godzinach pracy biura. W nocy nie jest nam potrzebny, po co wiec zostawiaé go
w uSpieniu, aby pobierat energie elektryczng. Najprostszym i najskuteczniejszym sposobem jest
odtgczenie urzadzen od sieci. Wtedy mamy pewnos¢, ze sprzet nie zuzywa zadnego pradu w ogole.
Obecnie mamy do dyspozycji rdznego rodzaju rozdzielacze, listwy zasilajgce i gniazdka z wy-
tacznikami, ktére umozliwiajg nam tatwe i szybkie oddzielenie wszystkich podigczonych przez nie
urzadzen od sieci (np. monitora, komputera i drukarki).

Kolejnym przyktadem czestego, i bywa, ze nieSwiadomego,marnowania energii jest pozostawianie
w gniazdkach elektrycznych réznego rodzaju tadowarek i zasilaczy, np. do telefonédw komédrkowych.
Urzadzenia te pobierajg energie nawet wtedy, kiedy nie sg podfgczone do zadnego urzadzenia. tatwo
to sprawdzi¢,przyktadajgc reke do zasilacza wetknietego do gniazdka — jezeli jest ciepty, to znaczy,



ze caty czas czerpie prad. Jakie zatem praktyki warto stosowa¢, aby oszczedza¢ energie w biurze?
Oto kilka wskazéwek:

>

>

unika¢ zostawiania wtgczonych urzadzen na noc i w weekendy, kiedy na pewno nie beda
uzywane;

podtgcza¢ sprzet do sieci za pomocy listwy zasilajgcej — urzadzenia takie jak drukarka
i komputer mogg pobiera¢ energie nawet po ich wytgczeniu. Dodatkowg zaletg listwy
zasilajgcej jest to, ze ma zabezpieczenia, chronigce nasz sprzet przed zniszczeniem
w przypadku gwattownych skokdéw napiecia w sieci;

wytacza¢ komputer przy dtuzszej przerwie w pracy — jest to optacalne juz przy przerwie
powyzej 15 minut;

korzysta¢ z systemowego oprogramowania do optymalizowania zuzycia energii, w jakie
wyposazony jest komputer — pozwala to na znaczne obnizenie poboru energii, gdy moc
obliczeniowa sprzetu nie jest w petni wykorzystywana;

urzadzenia takie jak drukarka czy skaner uruchamiaé¢ bezposrednio przed uzyciem -
nowoczesniejsze sprzety uruchamiajg sie szybko i nie ma potrzeby, przy rzadszym z nich
korzystaniu, trzymania ich w trybie stand-by;

przy zakupie nowego urzadzenia braé pod uwage jego energooszczednos$é — warto sie
zastanowic, jaki sprzet jest nam tak naprawde potrzebny. Na przyktad drukarka laserowa
zuzywa znacznie wiecej energii niz drukarka atramentowa. Z kolei monitory LCD s3 blisko
o potowe mniej energochfonne niz tradycyjne CRT, dlatego jesli nie jest potrzebna bardzo
wysoka jakosé obrazu, wybierzmy monitory ciektokrystaliczne;

przy zakupie drukarki decydowac¢ sie na modele, ktére majag mozliwos¢ drukowania
dwustronnego — pozwoli to zaoszczedzi¢ nie tylko energie, ale takze papier;

korzysta¢ z papieru pochodzgcego z recyklingu — produkcja takiego papieru jest o 70% mniej
energochfonna. Ponadto moze to wptyngé pozytywnie na wizerunek firmy jako przyjaznej
srodowisku;

wymieniaé stare komputery stacjonarne na laptopy — komputer stacjonarny pobiera okoto
150 200 W energii. Laptopy o podobnych parametrach technicznych zuzywajg okoto
30-40 W. Obecnie nie ma praktycznie rdznicy w cenie miedzy komputerami stacjonarnymi
a przenosnymi;

przy zakupie sprzetu zwraca¢ uwage na jego specyfikacje techniczng — znajdziemy tam
informacje na temat poboru mocy, zaréwno w normalnej pracy, jak i w trybie stand-by;
wybieraé sprzet adekwatny do naszych potrzeb — mniejsze urzadzenia pobierajg mniej
energii.

Grundsatze fiir den energieeffizienten Einsatz von Geraten und Anlagen

Bliroausstattung
Das Tempo, mit dem neue Birogerate auf den Markt gebracht wurden, war in den letzten Jahren
enorm. Praktisch jedes Jahr werden uns bessere und effizientere Gerdte angeboten. Computer,
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Laptops, Drucker sind mit immer mehr Funktionen ausgestattet, sie bieten immer mehr
Moglichkeiten. Mit jeder Produktgeneration erhalten wir bessere Ton-, Bild-, Druck-,
Datenlibertragungsqualitatsparameter usw. Dies hat jedoch Konsequenzen. Obwohl heutige
Computer durch eine viel groRere Rechenleistung gekennzeichnet sind als noch vor einigen Jahren,
ist ein erhéhter Energieverbrauch damit verbunden. Ahnlich verhilt es sich mit Monitore und
Plasmafernseher. Die Plasmatechnologie mit sehr guter Bildqualitat verbraucht fast doppelt so viel
Strom wie alte CRT-Bildschirme. Derzeit sind Monitore und Displays in LCD-Technologie haufiger
anzutreffen, die jedoch eine schlechtere Bildqualitat als Plasma aufweisen. Im Vergleich zu Plasma
verbrauchen sie dagegen 75% weniger Energie und halb so viel wie Fernsehgerdate und CRT-
Monitore. LCD- und Plasmatechnologien werden hinsichtlich des Energieverbrauchs standig
verbessert. Die heutigen Fernsehgerate sind schatzungsweise weniger energieintensiv als die ersten
Produkte ihrer Art, und eine weitere Reduzierung des Stromverbrauchs wird erwartet. Bei der
Auswahl von Monitoren und Bildschirmen ist zu beriicksichtigen, ob die sehr hohe Qualitat dieser
Gerate wirklich notwendig ist. Manchmal reicht ein Monitor mit etwas schlechteren Parametern aus,
um zu arbeiten, hat dafiir aber einen sehr geringen Energieverbrauch. Ebenso kann dieses Prinzip auf
andere Gerate im Blro angewendet werden.

Ein viel wichtigeres Thema bei der Auswahl von Blirogeraten ist der Energieverbrauch, wenn sich die
Gerate im Standby-Modus befinden. Es ist ein Zeitraum, in dem der Drucker, der Bildschirm oder das
Faxgerat nicht genutzt wird, dennoch Energie zur Unterstiitzung bestimmter Prozesse verwendet, um
jederzeit fur weitere Arbeiten ,aufwachen” zu konnen. Der Strom wird dann beispielsweise nur
verwendet, um eine Diode, eine Uhr oder eine kleine Anzeige zu beleuchten. Der Stromverbrauch im
Standby-Modus hdngt vom Gerat ab und reicht von 0,5 W bis sogar 40 W. Wenn wir die Tatsache
bericksichtigen, dass es im Biro in der Regel von ein paar bis mehrere Dutzend, in gréReren
Unternehmen gar bis zu mehreren hundert Geraten gibt, die in den Standby-Modus gehen kdnnen,
lasst sich leicht errechnen, dass die Gesamtleistung mehrere hundert Watt erreichen kann. Es ist die
Energie, flir die der Unternehmer zahlt, ohne davon zu profitieren.

Schauen wir uns das Beispiel eines Laserdruckers an, der sich in jedem Biro befindet.

Die durchschnittliche Nutzung des Druckers pro Biro betrdagt ungefahr 500 Stunden pro Jahr,
wahrend er im Standby-Modus 8.260 Stunden pro Jahr arbeitet und 13 W Strom verbraucht:

8260 hx 13 W = 107,38 kWh
107,38 kWh x 0,6 zt/kWh = 64,43 zt
In Deutschland betragt der Preis fiir 1 kWh ca. 13 bis 23 Cent.

Wie die obigen Berechnungen zeigen, kann allein mit dem Drucker etwa 60 PLN (in Deutschland
13,95 bis 24,69 €) pro Jahr gespart werden. Durch Hinzufligen anderer Gerate, die im Blro im
Standby-Modus arbeiten, kénnen die jahrlichen Einsparungen je nach GroRe des Biros bis zu
mehreren tausend Zloty/Euro betragen.

Wahrend einige Gerdte, wie z. B. ein Faxgerat, ein Alarm oder ein schnurloses Telefon, im Standby-
Modus bleiben miissen, kdnnen Gerate wie ein Bildschirm, ein Drucker oder ein Projektor auRerhalb
der Blrozeiten ausgeschaltet werden. Wir brauchen es nachts nicht, warum also im Standby-Modus
lassen, damit es Strom zieht? Am einfachsten und effektivsten ist es, Gerdte vom Netzwerk zu
trennen. Dann sind wir sicher, dass das Gerat tGberhaupt keinen Strom verbraucht. Derzeit haben wir
verschiedene Arten von Verteilern, Steckdosenleisten und Steckdosen mit Schaltern, mit denen wir
alle angeschlossenen Gerdte (z. B. Monitor, Computer und Drucker) einfach und schnell vom
Netzwerk trennen kdénnen.

Ein weiteres Beispiel fir haufige und manchmal unbewusste Energieverschwendung besteht darin,
verschiedene Arten von Ladegeraten und Netzteilen, z. B. fiir Mobiltelefone, in Steckdosen zu lassen.
Diese Gerate verbrauchen Energie, auch wenn sie an kein Gerat angeschlossen sind. Sie kdnnen dies
leicht tGberpriifen, indem Sie Ihre Hand auf das in die Steckdose eingesteckte Netzteil legen. Wenn es
warm ist, verbraucht es standig Strom. Welche Methoden sind es also wert, im Bliro Energie zu
sparen? Hier sind einige Tipps:

» Lassen Sie die Gerdte nachts und am Wochenende nicht eingeschaltet, wenn sie nicht
verwendet werden.
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» Verwenden Sie eine Steckdosenleiste, um Gerate an das Netzwerk anzuschlieRen. Gerate wie
Drucker und Computer kdénnen auch im ausgeschalteten Zustand Strom ziehen. Ein
zusatzlicher Vorteil der Steckdosenleiste besteht darin, dass sie Schutzvorrichtungen bietet,
die unsere Gerdte vor Beschadigungen bei plotzlichen Spannungsspitzen im Netzwerk
schitzen.

» Schalten Sie den Computer wahrend einer langeren Arbeitspause aus - es ist auch nach einer
Pause von mehr als 15 Minuten rentabel.

» Verwenden Sie Systemsoftware, um den Energieverbrauch des Computers zu optimieren,
dies ermoglicht eine erhebliche Reduzierung des Energieverbrauchs, wenn die
Rechenleistung der Hardware nicht vollstandig genutzt wird.

» Gerate wie Drucker oder Scanner sollten unmittelbar vor der Verwendung gestartet werden,
moderne Gerdate werden schnell gestartet und missen nicht im Standby-Modus gehalten
werden, wenn sie weniger haufig verwendet werden.

» Berlicksichtigen Sie beim Kauf eines neuen Geréts dessen Energieeffizienz - es lohnt sich zu
Uberlegen, welche Gerdte wirklich benotigt werden. Beispielsweise verbraucht ein
Laserdrucker viel mehr Energie als ein Tintenstrahldrucker, auf der anderen Seite sind LCD-
Monitore fast halb so energieaufwendig wie herkdmmliche CRTs, wenn sie also keine sehr
hohe Bildqualitat benétigen, wahlen sie Flussigkristallmonitore

» Entscheiden Sie sich beim Kauf eines Druckers fir Modelle mit doppelseitigem Druck - dies
spart nicht nur Energie, sondern auch Papier.

» Verwenden Sie Recyclingpapier - die Herstellung dieses Papiers ist 70% weniger
energieintensiv. Dartber hinaus kann es das Image des Unternehmens als umweltfreundlich
positiv beeinflussen.

» Ersetzen Sie alte Desktops durch Laptops - der Desktop-Computer verbraucht ungefahr
150-200 Watt Energie, Laptops mit dhnlichen Spezifikationen verbrauchen etwa 30-40 W.
Derzeit gibt es praktisch keinen Preisunterschied zwischen Desktop- und Laptop-Computern.

» Beachten Sie beim Kauf von Geraten die technischen Daten, dort finden Sie Informationen
zum Stromverbrauch, sowohl im normalen Betrieb als auch im Standby-Modus.

» Wabhlen Sie Geréate, die unseren Anforderungen entsprechen - kleinere Gerate verbrauchen
weniger Energie.

Oswietlenie

Oswietlenie jest jednym z najwazniejszych elementéw w firmie, ktére pobierajg energie. Niewazne,
czy instalacja dotyczy matego biura ustugowego, czy wielkiej hali produkcyjnej — w kazdym
z pomieszczen znajduje sie i jest uzywane sztuczne s$wiatto. OSwietlenie ma ogromny wptyw
na cztowieka. Za pomocg zmiany jego parametréw w czasie pracy mozemy w sposéb niezauwazalny
stymulowad ludzi i poprawiaé ich samopoczucie, a dzieki temu produktywnos¢. Zwigzane jest to
z dzienno-nocnym cyklem produkcji hormondéw w organizmie cztowieka, gtdwnie melatoniny
i kortyzolu. Kortyzol odpowiada miedzy innymi za produkcje glukozy, ktdra dostarcza energie
do komdrek naszego ciata. Najwieksze stezenie tego hormonu przypada za$ na godziny poranne,
€O oznacza, ze w tym czasie jesteSmy pobudzeni i gotowi do dziatania. Z uptywem kolejnych godzin
poziom kortyzolu spada, co przygotowuje nas do spokojnej nocy. Melatonina z kolei to hormon
odpowiadajgcy za dobry sen. Jej poziom w organizmie jest odwrotny do poziomu kortyzolu —
najwiekszy nocg, obnizajacy sie nad ranem i niski do konca dnia.

Stan tych hormondéw w organizmie regulowany jest natezeniem S$wiatta, dlatego tak wazne jest
dobrze przygotowane oswietlenie w miejscu pracy. Kiedy pracownicy majg odpowiednio doswietlone
stanowiska, zachowujg lepszg koncentracje. Dzieki temu szybciej wykonujg swoje czynnosci,
popetniajg znacznie mniej btedéw, a takize rzadziej biorg zwolnienia chorobowe.
Aby za pomocg oswietlenia stworzy¢ optymalne warunki w miejscu pracy, nalezy zwréci¢ uwage na:

» zapewnienie odpowiedniego natezenia oS$wietlenia powierzchni roboczej, aby nie
nadwyrezaé¢ wzroku pracownikéw — natezenie Swiatta powinno wynosi¢, zgodnie z norma,
minimum 300 Ix (lukséw). Warto jednak je zwiekszy¢, poniewaz starsi pracownicy, powyzej
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50. roku zycia, potrzebujg znacznie silniejszego $wiatta niz mtodsi, aby np. spokojnie
przeczytac tekst pisany drobng czcionkg;

> zastosowanie $wiatta o zwiekszonym udziale niebieskiego widma, ktére poprawia ostrosc
widzenia bez zwiekszania natezenia Swiatta,w celu poprawienia wydolnosci wzrokowej
starszych pracownikéw;

» stymulacje pracownikdow poprzez zastosowanie regulacji oswietlenia w cyklu S$wiatto—
ciemnos¢ w celu poprawienia ich koncentracji.

Istnieja odpowiednie normy i wytyczne odnosnie projektowania oswietlenia, zaleine
od przeznaczenia pomieszczen. Dotyczg one wielu istotnych parametréw, pozwalajgcych na
komfortowe warunki pracy. Nalezg do nich m.in.: natezenie o$wietlenia, wspdétczynnik oddawania
barw, réwnomiernos$¢ oswietlenia i inne. Nieprzerwanie od wielu lat systemy oswietleniowe,
instalowane w biurach lub budynkach przemystowych, bazujg na technologii fluorescencyjnej
(popularne Swietléwki). W ostatnim czasie jednak na rynek wchodzg jeszcze bardziej
energooszczedne technologie, pozwalajace réwniez na lepsze sterowanie oswietleniem. Ponadto,
dzieki coraz szerszej wiedzy na temat wptywu Swiatta na funkcjonowanie cztowieka, mozna petniej
dostosowaé¢ warunki oswietleniowe do wymagan pracownika i stanowiska pracy.
Gtéwna rolg sztucznego oswietlenia jest dostarczenie odpowiedniego swiatta, gdy swiatto stoneczne
jest niewystarczajgce. Dodatkowo petni ono waing funkcje estetyczng, poniewaz poprawia lub
catkowicie zmienia wrazenia wizualne, tworzy specyficzny nastréj w pomieszczeniu i wptywa na stan
emocjonalny.

Oswietlenie wewnatrz budynkdéw dzieli sie na trzy podstawowe typy: oswietlenie ogdlne, miejscowe
i dekoracyjne. Gtéwnym zadaniem oswietlenia ogdlnego jest rozjasnienie catej przestrzeni
pomieszczenia, aby zapewni¢ w nim odpowiednig widocznos¢. W tym celu uzywamy lamp
sufitowych, najczesciej $wietldwek kompaktowych, rzadziej — halogenowych. Swiatto ogdlne jest
zwykle specjalnie rozproszone lub odbite od sufitéw i Scian. To najczesciej i najdtuzej stosowane
oswietlenie w miejscu pracy, dlatego ma ono najwiekszy potencjat w oszczedzaniu energii, i powinno
by¢ w pierwszej kolejnosci optymalizowane pod wzgledem energooszczednosci.

Oswietlenie miejscowe z kolei stuzy do zapewnienia odpowiednich warunkdéw na stanowisku pracy
podczas jej wykonywania. Przyktadem moze by¢ tutaj lampka do czytania lub lampka doswietlajgca
blat do robdt precyzyjnych (np. jubilerskich czy zegarmistrzowskich). Wymogiem dla tego typu
produktdw jest dostarczenie mocnego jasnego Swiatta, skierowanego bezposrednio na obszar
wykonywania czynnosci, w taki sposéb aby nie o$lepiato. Stosowane sg w tym przypadku réznego
rodzaju lampy stojace, biurkowe czy na wysiegnikach.

Oswietlenie dekoracyjne zas to oswietlenie, ktére ma za zadanie wyrdznienie poszczegdélnych
elementéw w pomieszczeniu lub stworzenie w nim odpowiedniego nastroju. Bardzo czesto ogranicza
sie zasiegiem tylko do pewnego obszaru, wykorzystuje gre $wiatta i cienia, ma jedng wyrdzniajaca sie
barwe. Odpowiednio dobrane pozwala wyeksponowaé powierzchnie i ksztatt przedmiotéw, nadajac
im wyjatkowe cechy wizualne. W tym celu wykorzystywane sg lampy emitujgce skupiong wigzke
Swiatta, bezposrednio oswietlajgce dany obiekt. Ostatnio popularne staty sie podswietlenia
za pomocg tasm LED.

Aby odpowiednio oswietli¢ pomieszczenie, nalezy uwzglednié wszystkie trzy typy oswietlenia: ogdlne,
miejscowe i dekoracyjne. Pozwoli to na osiggniecie pozgdanego imponujgcego efektu i stworzenie
przyjemnej, komfortowej atmosfery w miejscu pracy.

W zakfadach przemystowych i biurach stosuje sie oswietlenie zréznicowane pod wzgledem rodzaju
emisji Swiatta. Mozemy podzieli¢ je na trzy rodzaje: bezposrednie, posrednie oraz bezposrednio-
posrednie.

Oswietlenie bezposrednie to takie, w ktédrym promienie Swiatfa kierowane sg wprost na ptaszczyzne
roboczg, bez odbi¢ od innych powierzchni. Przyktadem mogg tu by¢ oswietleniowe oprawy sufitowe
lub podwieszane na stropach, swiecgce wprost na podtoge i blaty robocze, a takze lampy stojgce
i biurkowe o$wietlajgce miejsce pracy. Przy takim oswietleniu pozioma ptaszczyzna jest najjasniejsza
powierzchniag w danej przestrzeni. Oswietlenie bezposrednie ma wysokg efektywnosé, poniewaz
nie napotyka po drodze na zadne przeszkody i nie odbija sie od innych ptaszczyzn, co zmniejszatoby
ilos¢ docierajgcego Swiatta. Wadg tego rozwigzania moze by¢ czesciowe oslepianie uzytkownikow,



pojawiajgce sie cienie przeszkdd znajdujgcych sie na drodze s$wiatta lub niepozgdane odbicia
z I$nigcych powierzchni.

Oswietlenie posrednie polega na tym, ze strumien $Swiatta trafia najpierw na powierzchnie sufitu lub
Sciany. Dopiero po odbiciu i rozproszeniu dociera na ptaszczyzne roboczg. W tym rozwigzaniu $ciany
i sufit stajg sie najjasniejszymi powierzchniami w pomieszczeniu. Efektem tego jest optyczne
powiekszenie wnetrza. Poniewaz propagacja Swiatta w przypadku oswietlenia posredniego jest
podobna do propagacji swiatta dziennego, dziata ono bardziej komfortowo niz oswietlenie
bezposrednie. Rozproszone $wiatto eliminuje rdwniez cienie. Wadg zas oswietlenia posredniego jest
potrzeba zastosowania mocniejszego zrédta Swiatta, ktore jest jednoczesnie bardziej energochtonne.
To réwniez rozwigzanie drozsze pod wzgledem kosztow instalacji w poréwnaniu do oswietlenia
bezposredniego.

Oswietlenie bezposrednio-posrednie to potaczenie dwdch poprzednich rozwigzan. Po pierwsze,
oswietla bezposrednio ptaszczyzne roboczg, po drugie, kieruje cze$é swiatta na sufit, ktére jako
rozproszone oswietla przestrzen w pomieszczeniu. Wiele oséb z tego wzgledu poleca ten typ
oswietlenia. Koszty instalacji sg zblizone do kosztow instalacji oswietlenia posredniego. Dodatkowym
atutem jest tez mozliwos¢ regulacji proporcji oswietlenia bezposredniego i posredniego, dzieki czemu
mozna zmieniac efekty oswietleniowe.

Wiemy juz, jakie sg rodzaje oswietlenia oraz co je cechuje. Jak zatem dobra¢ odpowiednie
osSwietlenie do pomieszczenia? Powinno ono by¢ przede wszystkim dopasowane do przeznaczenia
wnetrza. Tam, gdzie pracujemy, Swiatto powinno mie¢ barwe biatg, poniewaz pozwala dostrzec
wiecej szczegotow, a ponadto wptywa pobudzajgco i poprawia koncentracje.

Aby odpowiednio dobraé o$wietlenie, trzeba zwraca¢ uwage na:
> irédto Swiatta — jego rodzaj (zarowki tradycyjne lub halogenowe, Swietldwki, urzadzenia

LED), klase energetyczng, zywotnos¢, liczbe cykli wigcz wytacz, barwe Swiatta,wspotczynnik
oddawania barw itp.;

> oprawy oswietleniowe— wazny jest ich ksztatt, to, jak kierujg Swiatto, dopasowanie estetyka
do typu pomieszczenia i jego przeznaczenia;

» rozmieszczenie zrodet swiatta w pomieszczeniu;

> system oswietlenia — sterowanie i regulacja, a takze mozliwosci instalacji elektrycznej;

» urzadzenia dodatkowe — stuzgce do niwelowania zjawiska ol$nienia;

» energooszczedno$é i ekonomie instalacji.

Zrédta $wiatta mozemy podzielié na trzy grupy: zaréwki, $wietléwki i oswietlenie LED. Réznig sie one
od siebie m.in. zZywotnoscia, wydajnoscig, barwa $wiatta i cena.

Wyrdzniamy dwa rodzaje zaréwek. Pierwszy to zarowki tradycyjne — najstarszy typ zaréwek- swiatto
jest wytwarzane poprzez rozzarzony cienki drucik z wolframu. Emitujg ciepte $wiatto o natezeniu
zaleznym od mocy zaréwki. Majg niskg skutecznos$¢ $wietlng, co oznacza, ze wiekszo$é energii
w zaréwce przetwarzana jest na ciepto. Ich banki mogg by¢ catkowicie przezroczyste lub matowe,
bezbarwne lub barwione. Zaréwki te sg tanie w zakupie, ale drogie w eksploatacji.

Drugi rodzaj to zaréwki halogenowe. Dajg one okoto dwéch razy wiecej Swiatta niz zaréwki tradycyjne
o tej samej mocy. Swiatto halogenowe ma ciepta barwe i dobrze oddaje kolory. Zaréwki te cechuja
sie ponadto dwa razy wiekszg zywotnoscig niz tradycyjne. W zaleznos$ci od oprawy i banki moga
emitowaé $wiatto skupione lub rozproszone. Swietléwki z kolei dzielg sie na liniowe oraz
kompaktowe niezintegrowane. Te pierwsze sktadajg sie ze szklanej rurki, prostej lub wygietej oraz jej
zakonczenia przystosowanego do konkretnego rodzaju opraw, ktdre sg wyposazone w tzw.
statecznik. Jest to najczesciej spotykane oswietlenie w biurach, halach produkcyjnych
i magazynowych oraz budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Swietléwki kompaktowe zintegrowane natomiast to takie, w ktérych rurki i stateczniki sa ze soba
trwale potaczone. Mogg miec¢ najrdiniejsze ksztatty i wymiary, s3 nawet modele wyposazone
w szklang banke, imitujgce tradycyjng zaréwke, ktére wkrecane sg w miejsce tradycyjnych zaréwek.
Dzieki temu swietlowki znalazty powszechne zastosowanie w gospodarstwach domowych.



Swietléwki kompaktowe majg pie¢ razy lepsza sprawnoéé i dziesie¢ razy wiekszg zywotnosé
w poréwnaniu do zaréwek tradycyjnych. Zdecydowanie warto stosowaé je w pomieszczeniach takich
jak salon czy kuchnia, gdzie czas swiecenia jest znacznie duzszy.

Najnowszym osiggnieciem w technologii oswietlenia sg diody LED (ang. Light Emitting Diode). Sama
technologia pétprzewodnikowych Zrédet swiatta jest znana juz od wielu lat, jednak dopiero
w ostatnim czasie dokonat sie ogromy postep w tej dziedzinie. Dzisiaj diody LED sg Zrédtami $wiatta
0 znacznie lepszej skutecznosci swiecenia niz Swietléwki i zaréwki. Osiggajg sprawnos$é ponad 20%,
a przewiduje sie, ze osiggnie ona poziom okofo 30%. Z diod LED mozna tworzyé urzadzenia
przypominajgce wygladem lampy zarowe i Swietldwki, ktére pasujg do tych samych gniazd. Dzieki
temu jesteSmy w stanie zmieni¢ Zrédio swiatta bez potrzeby zmiany opraw. Mozna nada¢ im
praktycznie dowolny ksztatt. Obecnie na rynku dostepne sg diody o barwie promieniowania z catego
obszaru widma widzialnego, co pozwala na ich szerokie zastosowanie (moga np. zastepowaé drogie
i energochtonne lampy sodowe, stuzgce do naswietlania hodowli roslin).

Lampy LED zasilane sg pradem statym o niskim napieciu, dzieki czemu do $wiecenia potrzebuja
naprawde niewielkiej ilosci pradu. Trwatos¢ ich Swiecenia siega okoto 30 tys. godzin i wiecej, dzieki
czemu mozna zmniejszy¢ czestos¢ przeprowadzanych konserwacji oswietlenia. Zwarta budowa tych
lamp oraz brak czesci szklanych i zarnikéw sprawiajg, ze s one znacznie bardziej odporne
na uszkodzenia mechaniczne.

Ogromng zaletg potprzewodnikowych 7Zrodet swiatta jest to, ze mozina ptynnie sterowad
ich natezeniem, a takze tatwo integrowac je z systemami komputerowymi, co pozwala na petng
automatyzacje oswietlenia. W ostatnich latach technologia LED staje sie coraz tansza i powoli zaczyna
wypieraé inne zrédta swiatta.

Swiattem moina odpowiednio sterowaé — stuzg do tego réznego rodzaju urzadzenia pomocnicze:
urzadzenia sterujace i komputerowe systemy sterowania swiattem. Dzieki takim rozwigzaniom, mimo
nieco wiekszych kosztéw inwestycyjnych poniesionych na poczatku, przedsiebiorstwo moze
oszczedzié znaczne pienigdze i unikngé niepotrzebnego zuzywania energii.

Do sterowania oswietleniem stosuje sie réznego rodzaju czujniki ruchu i czujniki zmierzchowe.
Stosowanie ich jest wygodnym rozwigzaniem, poniewaz czesto zdarza sie nam zapomnie¢ wytgczyc
Swiatto, gdy wychodzimy z pomieszczenia lub opuszczamy zaktad. W takich przypadkach czujka
zabezpiecza nas przed niepotrzebnym marnowaniem energii, ktéra przeciez kosztuje.

Czujniki ruchu reaguja na promieniowanie podczerwone, ktére jest emitowane przez kazdy zywy
organizm, czujniki zmierzchowe natomiast reagujg na zmiane natezenia Swiatta dziennego. Kiedy
poziom natezenia spadnie ponizej pewnej progowej wartosci, wdéwczas czujka wysle sygnat
do urzadzen swiecgcych i uruchomi je.

Bardziej zaawansowane systemy oswietlenia potgczone sg z panelami sterujgcymi lub komputerami,
co pozwala dodatkowo na regulacje natezenia $wiatta. Pozwala to takze na tworzenie tzw.
scenariuszy, czyli konfiguracje poszczegdlnych urzadzen pod wzgledem parametréw S$wiecenia.
Systemy te zwiekszajg rowniez bezpieczenstwo, poniewaz dzieki nim mozna symulowaé obecnosc
pracownikéw w budynku poprzez wigczanie i wytgczanie Swiatet i odstraszy¢é w ten sposdb
potencjalnych wtamywaczy. Obecnie systemy sterowania pozwalajg na faczenie sie z nimi za pomocg
Internetu. Daje to mozliwos¢ programowania i sterowania oswietleniem w pomieszczeniach
praktycznie z kazdego miejsca na ziemi.

Zuzycie energii tak naprawde zalezy gtéwnie od rodzaju zrddta $wiatta, ale takze od opraw oraz
systemu regulacji i sterowania. Rownie istotne jest odpowiednie zaprojektowanie oswietlenia,
zgodnie z jego przeznaczeniem. Przy planowaniu instalacji oswietleniowej warto zwrdéci¢ uwage
na mozliwos¢ jej modernizacji po uptywie zalecanego czasu jej eksploatacji.

Najwazniejsze zasady energooszczednego uzywania $wiatta:

» wyltgczac zbedne oswietlenie;

» maksymalnie wykorzystywaé swiatto naturalne;

> jesli to mozliwe, stosowac energooszczedne oswietlenie (Swietléwki), dzieki czemu mozna
zaoszczedzié¢ nawet 80% energii;

> jesli to mozliwe, wybiera¢ oswietlenie LED, nie tradycyjne — zywotnos$¢ jednej tradycyjnej
zarowki to okoto 1 tys. h, najlepsze zas diody LED mogg Swieci¢ nawet 20 tys. h;



» kupowac sSwietlowki o wydtuzonej zywotnosci i duzej liczbie cykli wigcz—wytacz (nawet
do 600 tys. cykli) — oszczedzamy w ten sposdb nie tylko pienigdze i energie, ale réwniez
srodowisko, poniewaz swietldwki energooszczedne traktowane s3 jako odpady
niebezpieczne (nalezy je wyrzucaé do specjalnie oznakowanych pojemnikéw);

» W pomieszczeniu oswietlanym $wietldowky energooszczedng nie gasi¢ $wiatta, gdy
wychodzimy na krétki czas (do 5 min) — zbyt czeste wigczanie $wiatta skraca czas zycia
Swietlowki;

» stosowac jasne kolory w wystrojach pomieszczenn — jasniejsze wnetrza sprawiajg, ze mniej
korzystamy z oswietlenia;

» pamietac, ze zaréwki nie swiecq z takg samg sprawnoscia, co oznacza, ze trzy zaréwki o mocy
40 W dajg mniej wiecej tyle samo $wiatta co jedna zaréwka 100-watowa, a nie 120-watowa;

» pamietaé o regularnym czyszczeniu opraw os$wietleniowych i zaréwek — osadzajacy sie kurz
znacznie ogranicza skutecznos¢ swiecenia; silne zabrudzenia powodujg spadek skutecznosci
Swiecenia nawet o 50%;

» w miejscach, w ktérych nie jest wymagane bardzo dobre oswietlenie, stosowaé uktady
wyposazone w diody LED — moc diod LED to zaledwie kilka watow na sztuke, ponadto sg one
bardzo zywotne;

» stosowac czujniki ruchu i obecnosci ludzi — $wiatto wigcza sie tylko wtedy, kiedy jest to
potrzebne, i automatycznie sie wytacza;

> jezeli to mozliwe, dopasowywaé swiatto do chwilowych potrzeb, np. poprzez uzywanie
Sciemniaczy lub opraw z kilkoma zrédtami;

» podczas pracy przy biurku uzywac¢ dodatkowo indywidualnego oswietlenia zamiast silnego
oswietlenia ogdlnego;

» przy zakupie lamp zwraca¢ uwage, czy oprawy oswietleniowe nie zastaniajg zbytnio samych
zrodet Swiatta (ciemne szkto, kierunek swiatta).

Beleuchtung

Beleuchtung ist eine der wichtigsten Komponenten in einem Unternehmen, das Energie verbraucht.
Es spielt keine Rolle, ob es sich bei der Installation um ein kleines Servicebiiro oder eine groRe
Produktionshalle handelt - in jedem Raum befindet sich kiinstliches Licht, das verwendet wird. Die
Beleuchtung hat einen enormen Einfluss auf den Menschen. Durch die Anderung der Parameter
wahrend der Arbeit knnen wir Menschen unmerklich stimulieren und ihr Wohlbefinden und damit
ihre Produktivitat verbessern. Es hangt mit dem Tag-Nacht-Zyklus und der Produktion von Hormonen
(hauptsachlich Melatonin und Cortisol) im menschlichen Koérper zusammen. Cortisol ist unter
anderem fiir die Produktion von Glukose verantwortlich, die die Zellen unseres Kérpers mit Energie
versorgt. Die hochste Konzentration dieses Hormons fallt in die Morgenstunden, was bedeutet, dass
wir wahrend dieser Zeit energetisiert und bereit sind zu handeln. Mit den Stunden sinkt der
Cortisolspiegel und bereitet uns auf eine erholsame Nacht vor. Melatonin wiederum ist das Hormon,
das flr einen guten Schlaf verantwortlich ist. Sein Korperspiegel ist dem Cortisolspiegel
entgegengesetzt - der hochste in der Nacht, der morgens abnimmt und bis zum Ende des Tages
niedrig ist.

Der Zustand dieser Hormone im Koérper wird durch die Lichtintensitat reguliert, weshalb eine gut
vorbereitete Beleuchtung am Arbeitsplatz so wichtig ist. Wenn Arbeitsplatze richtig beleuchtet
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haben, kénnen sich die Mitarbeiter besser konzentrieren, erledigen sie ihre Aufgaben schneller,
machen weniger Fehler und sind seltener krank.

Beachten Sie Folgendes, um mit Beleuchtung optimale Bedingungen am Arbeitsplatz zu schaffen:

» Gewahrleistung einer angemessenen Beleuchtung der Arbeitsfliche, um das Sehvermdgen
der Mitarbeiter nicht zu beeintrachtigen - die Lichtintensitat sollte gemaB Standard
mindestens 300 Lux betragen. Es lohnt sich jedoch, sie zu erhdhen, da altere Mitarbeiter
Uber 50 viel starkeres Licht bendtigen als jingere, um beispielsweise Text in Kleinbuchstaben
ruhig lesen zu kénnen.

» die Verwendung von Licht mit einem erhohten Anteil des blauen Spektrums, das die
Sehscharfe verbessert, ohne die Lichtintensitdt zu erhdhen, um die Sehleistung &lterer
Arbeitnehmer zu verbessern

» Anregung der Mitarbeiter durch Anwendung der Lichtsteuerung im Hell-Dunkel-Zyklus, um
ihre Konzentration zu verbessern.

Abhangig vom Zweck der Raume gibt es geeignete Standards und Richtlinien fur die Lichtgestaltung.
Sie betreffen viele wichtige Parameter, die komfortable Arbeitsbedingungen ermdglichen. Dazu
gehdren unter anderem: Beleuchtungsstirke, Farbwiedergabeindex, GleichmaRigkeit der
Beleuchtung und andere. In Biros oder Industriegebduden installierte Beleuchtungssysteme basieren
seit vielen Jahren kontinuierlich auf Fluoreszenztechnologie (beliebte Leuchtstofflampen). In letzter
Zeit sind jedoch noch mehr energiesparende Technologien auf den Markt gekommen, die auch eine
bessere Lichtsteuerung ermoglichen. Darliber hinaus ist es dank des breiteren Wissens liber den
Einfluss von Licht auf die menschliche Funktionsweise moglich, die Lichtverhaltnisse vollstandig an
die Anforderungen des Arbeitnehmers und des Arbeitsplatzes anzupassen.

Die Hauptaufgabe der kiinstlichen Beleuchtung besteht darin, bei unzureichendem Sonnenlicht
ausreichend Licht bereitzustellen. Dartiber hinaus hat es eine wichtige asthetische Funktion, da es
das visuelle Erlebnis verbessert oder vollstandig verandert, eine bestimmte Stimmung im Raum
erzeugt und den emotionalen Zustand beeinflusst.

Die Innenbeleuchtung ist in drei Grundtypen unterteilt: Allgemeinbeleuchtung, lokale Beleuchtung
und dekorative Beleuchtung. Die Hauptaufgabe der Allgemeinbeleuchtung besteht darin, den
gesamten Raum aufzuhellen, um eine ausreichende Sichtbarkeit zu gewahrleisten. Zu diesem Zweck
werden Deckenleuchten verwendet, meistens Kompaktleuchtstofflampen, seltener Halogenlampen.
Allgemeines Licht wird normalerweise speziell von Decken und Wéanden gestreut oder reflektiert. Es
ist die am haufigste und am langsten verwendete Beleuchtung am Arbeitsplatz, hat daher das groRte
Energieeinsparpotenzial und sollte in erster Linie hinsichtlich der Energieeffizienz optimiert werden.
Lokale Beleuchtung wiederum wird verwendet, um wahrend der Ausfiihrung angemessene
Bedingungen am Arbeitsplatz zu gewahrleisten. Ein Beispiel kann eine Leselampe oder eine Lampe
sein, die die Tischplatte flr Prazisionsarbeiten beleuchtet (z.B. Schmuck oder Uhrmacherkunst). Die
Anforderung flr diese Art von Produkt besteht darin, starkes helles Licht bereitzustellen, das direkt
auf den Bereich der Aktivitdt gerichtet ist, so dass es nicht blendet. In diesem Fall werden
verschiedene Arten von Stehlampen, Schreibtischlampen oder Verlangerungsarmen verwendet.
Dekorative Beleuchtung ist eine Beleuchtung, die einzelne Elemente im Raum hervorheben oder die
richtige Stimmung erzeugen soll. Sehr oft ist seine Reichweite auf einen bestimmten Bereich
beschrankt, es nutzt das Spiel von Licht und Schatten, es hat eine charakteristische Farbe. Bei
richtiger Auswahl kdnnen Oberflachen und Formen von Objekten belichtet und ihnen einzigartige
visuelle Merkmale verliehen werden. Zu diesem Zweck werden Lampen verwendet, die einen
fokussierten Lichtstrahl aussenden und das Objekt direkt beleuchten. In letzter Zeit sind
Hintergrundbeleuchtungen mit LED-Streifen popular geworden.

Um einen Raum richtig zu beleuchten, missen alle drei Beleuchtungsarten beriicksichtigt werden:
allgemein, lokal und dekorativ. Auf diese Weise kann der gewiinschte beeindruckende Effekt erzielt
und eine angenehme, komfortable Atmosphare am Arbeitsplatz geschaffen werden.

In Industrieanlagen und Biiros wird eine Beleuchtung verwendet, die sich in Bezug auf die Art der
Lichtemission unterscheidet und in drei Typen eingeteilt wird: direkt, indirekt und direkt-indirekt.

23




Die direkte Beleuchtung ist eine Beleuchtung, bei der Lichtstrahlen direkt auf die Arbeitsebene
gerichtet werden, ohne von anderen Oberflichen reflektiert zu werden. Beispiele hierflr sind
Decken- oder abgehangte Deckenleuchten, die direkt auf den Boden und die Arbeitsplatten scheinen,
sowie Steh- und Schreibtischlampen, die den Arbeitsplatz beleuchten. Bei einer solchen Beleuchtung
ist die horizontale Ebene die hellste Oberflache in einem bestimmten Raum. Direkte Beleuchtung ist
sehr effektiv, da sie auf dem Weg keine Hindernisse aufweist und nicht von anderen Ebenen
reflektiert wird, wodurch die Menge des einfallenden Lichts verringert wirde. Der Nachteil dieser
Losung kann eine teilweise Blendung der Benutzer, das Auftreten von Schatten von Hindernissen auf
dem Weg des Lichts oder unerwiinschte Reflexionen von glanzenden Oberflachen sein.

Indirekte Beleuchtung bedeutet, dass der Lichtstrahl zuerst auf die Oberflache der Decke oder Wand
trifft. Erst nach Reflexion und Dispersion erreicht es die Arbeitsebene. Bei dieser Lésung werden die
Wande und die Decke zu den hellsten Oberflaichen im Raum. Das Ergebnis ist eine optische
VergroRerung des Innenraums. Da die Lichtausbreitung bei indirekter Beleuchtung der bei Tageslicht
dhnlich ist, ist sie komfortabler als die direkte Beleuchtung. Diffuses Licht eliminiert auch Schatten.
Der Nachteil der indirekten Beleuchtung ist die Notwendigkeit, eine leistungsstarkere Lichtquelle zu
verwenden, die auch energieintensiver ist. Es ist auch eine teurere LOosung in Bezug auf die
Installationskosten im Vergleich zu direkter Beleuchtung.

Direkte-indirekte Beleuchtung ist eine Kombination der beiden vorherigen Lésungen. Erstens
beleuchtet es die Arbeitsebene direkt und zweitens lenkt es einen Teil des Lichts an die Decke,
wodurch der Raum diffus beleuchtet wird. Aus diesem Grund empfehlen viele Menschen diese Art
der Beleuchtung. Die Installationskosten entsprechen den Kosten fiir die Installation der indirekten
Beleuchtung. Ein weiterer Vorteil ist die Moglichkeit, den Anteil der direkten und indirekten
Beleuchtung anzupassen, wodurch Sie die Lichteffekte andern kénnen.

Wir wissen bereits, welche Beleuchtungsarten es gibt und durch was sie gekennzeichnet sind. Wie
wahlt man also die richtige Beleuchtung fiir den Raum? Es sollte zunachst an den Zweck des
Innenraums angepasst werden. Wo wir arbeiten, sollte das Licht weil} sein, da es uns ermdoglicht,
mehr Details zu sehen, eine stimulierende Wirkung hat und die Konzentration verbessert.

Um die richtige Beleuchtung auszuwahlen, missen Sie folgendes beachten:

» Lichtquelle - Typ (herkémmliche oder Halogenlampen, Leuchtstofflampen, LED-Geréte),
Energieklasse, Lebensdauer, Anzahl der Zyklen, Einschalten, Lichtfarbe,
Farbwiedergabeindex, usw.

Beleuchtungskérper - was zahlt, ist ihre Form, wie sie das Licht lenken und welche Asthetik
dem Raumtyp und seinem Zweck entspricht

Anordnung der Lichtquellen im Raum

Beleuchtungssystem - Steuerung und Regelung sowie elektrische Installationsoptionen
zusatzliche Gerate - zur Beseitigung von Blendung

Energiesparende und wirtschaftliche Installation

\4
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Lichtquellen kdnnen in drei Gruppen unterteilt werden: Lampen, Leuchtstofflampen und LED-
Beleuchtung. Sie unterscheiden sich unter anderem voneinander in Lebensdauer, Effizienz, helle
Farbe und Preis.

Es gibt zwei Arten von Glihlampen. Die erste ist die herkdmmliche Glihlampe - die dlteste Art von
Gluhlampen - das Licht wird von einem diinnen Wolframdraht erzeugt. Sie senden warmes Licht mit
einer Intensitdt aus, die von der Leistung der Glihbirne abhdngt. Sie haben eine geringe
Lichtausbeute, was bedeutet, dass der groRte Teil der Energie in der Glihbirne in Warme
umgewandelt wird. Die Birnen kdnnen vollstandig transparent oder gefrostet, farblos oder gefarbt
sein. Diese Lampen sind billig zu kaufen, aber teuer zu betreiben.

Der zweite Typ sind Halogenlampen. Sie liefern etwa doppelt so viel Licht wie herkdmmliche
Glihlampen gleicher Leistung. Halogenlicht ist warm und hat eine gute Farbwiedergabe. Darlber
hinaus zeichnen sich diese Lampen durch die doppelte Lebensdauer herkdmmlicher Glihbirnen aus.
Je nach Leuchte und Glihlampe kdnnen sie entweder fokussiertes oder diffuses Licht emittieren.
Leuchtstofflampen wiederum werden in lineare und kompakte nicht integrierte Lampen unterteilt.
Die ersten bestehen aus einer geraden oder gebogenen Glasrohre, deren Ende an einen bestimmten
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Leuchtentyp angepasst ist. Es ist die haufigste Beleuchtung in Blros, Produktions- und Lagerhallen
sowie in offentlichen Gebauden.

Integrierte Kompaktleuchtstofflampen hingegen sind solche, bei denen die Rohren und
Vorschaltgerate dauerhaft miteinander verbunden sind. Sie kdnnen verschiedene Formen und
Abmessungen haben, es gibt sogar Modelle, die mit einer Gluhlampe ausgestattet sind, die eine
herkdmmliche Glihlampe imitiert und anstelle herkdmmlicher Glihlampen verschraubt wird. Dank
dessen sind Leuchtstofflampen in Haushalten weit verbreitet.

Kompaktleuchtstofflampen haben einen flinfmal besseren Wirkungsgrad und eine zehnmal langere
Lebensdauer als herkémmliche Glihlampen. Es lohnt sich auf jeden Fall, sie in Raumen wie einem
Wohnzimmer oder einer Kiiche zu verwenden, in denen die Beleuchtungszeit viel langer ist.

Die neuesten Errungenschaften in der Lichttechnik sind LEDs (Light Emitting Diode).

Die Technologie der Halbleiterlichtquellen ist seit vielen Jahren bekannt, hat aber erst vor kurzem
groRe Fortschritte auf diesem Gebiet erzielt. Heute sind LEDs Lichtquellen mit einer viel besseren
Lichtausbeute als Leuchtstofflampen und Glihlampen. Sie erreichen einen Wirkungsgrad von (iber
20%, und es wird erwartet, dass er einen Wert von etwa 30% erreichen wird. Mit LEDs kdnnen
Gerate erstellt werden, die wie Glihlampen und Leuchtstofflampen aussehen, die in dieselben
Fassungen passen. Dank dessen kdnnen wir die Lichtquelle wechseln, ohne die Armaturen wechseln
zu missen. Sie kénnen ihnen praktisch jede Form geben. Derzeit sind auf dem Markt Dioden mit
einer Strahlungsfarbe aus dem gesamten sichtbaren Spektrum erhiltlich, die eine breite Verwendung
ermoglichen (z. B. kdnnen sie teure und energieaufwendige Natriumlampen zur Bestrahlung von
Pflanzen ersetzen).

LED-Lampen werden mit Gleichstrom mit niedriger Spannung betrieben, sodass sie nur eine sehr
geringe Menge Strom bendtigen, um zu leuchten. Die Haltbarkeit ihrer Beleuchtung erreicht etwa
30.000 Stunden und mehr, dank derer sie die Haufigkeit der Beleuchtungswartung reduzieren
konnen. Die kompakte Struktur dieser Lampen und das Fehlen von Glasteilen und Filamenten
machen sie wesentlich widerstandsfahiger gegen mechanische Beschadigungen.

Der groRRe Vorteil von Halbleiterlichtquellen besteht darin, dass Sie ihre Intensitdt reibungslos
steuern und sie problemlos in Computersysteme integrieren kdnnen, was eine vollstiandige
Automatisierung der Beleuchtung ermdoglicht. In den letzten Jahren ist die LED-Technologie billiger
geworden und beginnt langsam, andere Lichtquellen zu verdrangen.

Das Licht kann richtig gesteuert werden - hierflir werden verschiedene Arten von Zusatzgerdten
verwendet: Steuergerdte und Computerlichtsteuerungssysteme. Dank solcher Lésungen kann das
Unternehmen trotz der zu Beginn leicht héheren Investitionskosten erheblich Geld sparen und
unnotigen Energieverbrauch vermeiden.

Zur Steuerung der Beleuchtung werden verschiedene Arten von Bewegungssensoren und
Dammerungssensoren verwendet. hre Verwendung ist eine bequeme Losung, da wir oft vergessen,
das Licht auszuschalten, wenn wir den Raum verlassen oder die Anlage verlassen. In solchen Fallen
schitzt uns der Detektor vor unnétiger Energieverschwendung, die schliefllich Geld kostet.
Bewegungssensoren reagieren auf Infrarotstrahlung, die von jedem lebenden Organismus
abgegeben wird, wihrend Ddmmerungssensoren auf Anderungen der Tageslichtintensitét reagieren.
Wenn der Intensitdtspegel unter einen bestimmten Schwellenwert fillt, sendet der Detektor ein
Signal an die Beleuchtungsgerate und aktiviert diese.

Fortgeschrittenere Beleuchtungssysteme sind mit Bedienfeldern oder Computern verbunden, sodass
sie zusatzlich die Lichtintensitdt einstellen kénnen. Es ermdglicht ihnen auch, die gewlinschten
Szenarien, d. h. die Konfiguration einzelner Gerate hinsichtlich der Beleuchtungsparameter zu
erstellen. Diese Systeme erhdhen auch die Sicherheit, indem sie die Anwesenheit von Arbeitern in
einem Gebaude simulieren, indem sie das Licht ein- und ausschalten, wodurch potenzielle Einbrecher
abgeschreckt werden. Derzeit konnen Sie mit Steuerungssystemen Uber das Internet eine
Verbindung zu ihnen herstellen. Dies gibt die Moglichkeit, die Beleuchtung in Rdumen praktisch von
Uberall auf der Welt zu programmieren und zu steuern.

Der Energieverbrauch hangt hauptsachlich von der Art der Lichtquelle ab, aber auch von den
Leuchten und dem Regelungs- und Steuerungssystem. Ebenso wichtig ist es, die Beleuchtung
entsprechend dem Verwendungszweck zu gestalten. Bei der Planung einer Beleuchtungsanlage ist
auf die Moglichkeit einer Modernisierung nach der empfohlenen Betriebszeit zu achten.

Die wichtigsten Prinzipien zur energiesparenden Nutzung von Licht:
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Schalten Sie unnétige Beleuchtung aus.

Machen Sie das Beste aus natirlichem Licht.

Verwenden Sie nach Méglichkeit energiesparende Beleuchtung (Leuchtstofflampen), mit der

sie bis zu 80% Energie sparen kénnen.

» Wenn moglich, wéhlen Sie eine LED-Beleuchtung - die Lebensdauer einer herkdmmlichen
Gluhbirne betragt etwa 1.000 Std. und die besten LEDs kdnnen bis zu 20.000 Std. leuchten.

» Kaufen Sie Leuchtstofflampen mit verlangerter Lebensdauer und einer groRen Anzahl von Ein
/ Aus-Zyklen (bis zu 600.000 Zyklen). Auf diese Weise sparen wir nicht nur Geld und Energie,
sondern schonen auch die Umwelt, da Energiesparlampen als gefdhrlicher Abfall behandelt
werden (sie sollten in speziell gekennzeichneten Behéltern entsorgt werden).

» Schalten sie in einem Raum, der mit einer energiesparenden Leuchtstofflampe beleuchtet ist,
das Licht nicht aus, wenn man fiir kurze Zeit (bis zu 5 Minuten) rausgeht. Wenn sie das Licht
zu oft einschalten, verkirzt sich die Lebensdauer der Leuchtstofflampe.

» Verwenden sie helle Farben in der Innenausstattung - hellere Innenrdume bedeuten, dass
wir weniger Beleuchtung verwenden.

» Denken sie daran, dass Glihlampen nicht mit der gleichen Effizienz leuchten. Dies bedeutet,
dass drei 40 Watt Gliihlampen ungefdhr die gleiche Lichtmenge abgeben wie eine 100 Watt
Glihlampe und keine 120 Watt Gliihlampe.

» Denken Sie daran, Leuchten (Lichtschirme) und Glihbirnen regelméaRig zu reinigen. Staub,
der sich absetzt, verringert die Wirksamkeit der Beleuchtung erheblich. Starker Schmutz
flhrt zu einer Verringerung der Beleuchtungseffizienz um bis zu 50%.

» Verwenden Sie an Orten, an denen keine sehr gute Beleuchtung erforderlich ist, Systeme mit
LEDs. Die Leistung der LEDs betrdgt nur wenige Watt pro Stlick und sie sind sehr langlebig.

» Verwenden Sie Bewegungs- und Personensensoren. Das Licht wird nur bei Bedarf
eingeschaltet und automatisch ausgeschaltet.

» Wenn moglich, passen Sie das Licht an die vorlibergehenden Bedurfnisse an, z. B. indem Sie
Dimmer oder Leuchten mit mehreren Quellen verwenden.

» Verwenden Sie bei der Arbeit am Schreibtisch eine zusatzliche Einzelbeleuchtung anstelle
einer starken Allgemeinbeleuchtung.

» Achten Sie beim Kauf von Lampen darauf, dass die Leuchten (Lichtschirme) die Lichtquellen

nicht zu stark abdecken (dunkles Glas, Lichtrichtung).

Y V V

Ogrzewanie

W budynkach mamy wiele urzadzen, ktére wykorzystujg energie w réznej postaci. Jednak najwieksze
jej ilosci nie sg zuzywane przez urzadzenia elektryczne. Najwiecej energii pobierane jest
na ogrzewanie budynku. Przewaznie jest to réwniez obszar odznaczajgcy sie najwiekszym
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potencjatem oszczednosci energii. Duze ograniczenie kosztéw mozna uzyska¢ przez racjonalne
uzytkowanie systemu ogrzewania. Z czasem jednak warto pomysle¢ tez o przeprowadzeniu kilku
inwestycji, ktére w efekcie zwrdcg sie z nawigzka w postaci znacznie obnizonych rachunkdéw.

Gtéwnga przyczyna zawyzonego zapotrzebowania na ciepto w wiekszosci sytuacji jest niedostateczna
izolacja termiczna budynku. Przegrody zewnetrzne budynku, ktére majg zbyt cienkg warstwe
termoizolacji, znacznie szybciej wypromieniowujg ciepto na zewngatrz. Z podobnym problemem
mamy do czynienia w przypadku Zle wykonanej lub przestarzatej stolarki okiennej.

Kolejnym powodem zwiekszonego poboru ciepta sg przestarzate i (lub) zle eksploatowane instalacje
grzewcze o niskiej sprawnosci. Instalacje te czesto sg rozregulowane, rury, ktérymi ptynie czynnik
grzewczy (najczesciej woda), sg Zle zaizolowane, przez co traci sie duzo ciepta przy przesytaniu.
Grzejniki w pomieszczeniach bardzo czesto sg zabrudzone, co réwniez ma duzy wptyw na sprawnosé,
z jaka oddajg ciepto do otoczenia. Ponadto w starszych typach instalacji grzewczej nie ma mozliwosci
aktywnej regulacji systemu i dostosowania pracy grzejnikdw do aktualnych potrzeb uzytkownikéw
pomieszczenia.

Jezeli budynek jest zasilany z kottowni, ktéra ma wiecej niz dziesie¢ lat, to mozna przyjac,
ze znajdujace sie w niej urzadzenia wymagajg modernizacji. Szczegdlnie dotyczy to kottowni, gdzie
zrédtem zasilania sg kotty na paliwa state. Warto wiec, o ile jest taka mozliwos¢, rozpoczagé
modernizacje systemu ogrzewania budynku od Zrddta. Jezeli zas mamy zamiar dodatkowo podja¢ sie
termomodernizacji obiektu, trzeba pamieta¢, ze w wyniku jej przeprowadzenia zmniejszy sie
zapotrzebowanie na ciepto, co warto wzig¢ pod uwage przy wyborze nowego kotta. Przy odnawianiu
instalacji grzewczej warto rowniez zainwestowa¢ w nowe elementy, pozwalajgce na automatyczng
regulacje systemu grzewczego (zawory termostatyczne, automatyke kotta itp.).

Tak jak wspomniano wczesniej, bardzo wazne jest dobranie mocy kotta do zapotrzebowania
cieplnego budynku. Kociot o zbyt matej mocy nie bedzie w stanie odpowiednio ogrza¢ pomieszczen.
Zbyt duzy natomiast, dziatajgcy przy zbyt matym obcigzeniu, bedzie przynosit dodatkowe straty. llos¢
ciepta wypromieniowanego przez kociot do otoczenia w niewielkim stopniu zalezy od ilosci ciepta
generowanego ogodlnie. Jezeli kociot dziata z matym obcigzeniem, duzg czes$¢ energii dostarczonej
przez paliwo stanowi¢ bedzie ciepto wypromieniowane do pomieszczenia kottowni, a nie
do instalacji. Innymi stowy, sprawno$¢ cieplna kotfa jest nizsza, niz pozwalajg na to jego techniczne
mozliwosci.

Bardzo wazny jest réwniez staty monitoring pracy kotta, szczegdlnie odpowiednia regulacja ilosci
dostarczanego powietrza do komory paleniskowej. Wymagane jest, aby w komorze spalania byt
zawsze nadmiar powietrza, co zabezpiecza przed wytwarzaniem sie nadmiernej ilos¢ szkodliwego
tlenku wegla. Z drugiej strony jednak zbyt duzy nadmiar powietrza powoduje znaczne straty
kominowe ciepfta.

Niezbedna jest rowniez odpowiednia konserwacja kotta przed sezonem grzewczym i po nim oraz
kontrolowanie stanu izolacji kotta, a takze izolacji rur i armatury znajdujacej sie w kottowni.
Okresowa kalibracja urzgdzen pomiarowych pozwala precyzyjnie kontrolowac procesy spalania.
Wszystkie wymienione powyzej poprawy dziatania systemdéw grzewczych wymagajg inwestycji.
Jednak istnieje szereg praktyk, ktére pozwalajg obnizy¢ rachunki za ogrzewanie przy niewielkich
naktadach finansowych lub w ogdle bez uruchamiania dodatkowych srodkéw. Odpowiednie
zachowania wprowadzone do kultury przedsiebiorstwa mogg od razu przynie$¢ wymierne korzysci.
Nalezg do nich:

» uszczelnienie okien, otwordw, szczelin itp.;

» zamykanie grzejnikdw przed wietrzeniem pomieszczen;

» wiasciwe przeprowadzanie wietrzenia — nalezy robié¢ to intensywnie i w krétkim czasie, czyli
np. przez otwarcie okna na osciez na kilka minut,aby wymienic¢ powietrze,po czym ponowne
szczelne zamkniecie;

» odstanianie okien, gdy swieci storice, zastanianie ich, gdy jest ciemno — odstaniajgc okna,
czerpiemy ciepto ze <wiatta stonecznego, a zastaniajgc je, zatrzymujemy ciepto
W pomieszczeniu;

> odstoniecie grzejnikdw — zapewnienie dobrej wymiany ciepta w pomieszczeniu; wszelkie
przeszkody i obiekty w poblizu grzejnika stanowig utrudnienie w rozchodzeniu sie ciepta;



» okresowe odpowietrzanie grzejnikow — zapewnia to optymalny przeptyw cieptej wody
i prawidtowe dziatanie instalacji grzewczej;

> zastosowanie folii odbijajgcej ciepto, umieszczonej za grzejnikiem — pozwala to unikngc

wypromieniowania ciepta w $ciane, zamiast tego ciepto jest odbijane i kierowane

na pomieszczenie;

obnizenie temperatury po godzinach pracy, kiedy nikt nie przebywa w zaktadzie;

ustawienie nizszej temperatury w pomieszczeniach, gdzie rzadko przebywajg pracownicy;

pamietanie o tym, ze Zzrodtem ciepta w pomieszczeniu mogg by¢ tez znajdujgce sie w nim

urzadzenia, takie jak kserokopiarka — warto uwzgledni¢ to przy regulowaniu ogrzewania.

Y V VY

Heizung

In Gebduden haben wir viele Gerate, die Energie in verschiedenen Formen verbrauchen. Die grofSten
Mengen davon werden jedoch nicht von Elektrogeraten verbraucht. Der grof3te Teil der Energie wird
fur die Beheizung der Gebadude verbraucht. In der Regel ist es auch der Bereich mit dem hdéchsten
Energieeinsparpotenzial. Durch den rationellen Einsatz des Heizungssystems kdnnen grolie
Kosteneinsparungen erzielt werden. Mit der Zeit lohnt es sich jedoch auch, lber einige Investitionen
nachzudenken, die sich infolgedessen mit Zinsen in Form deutlich reduzierter Rechnungen auszahlen.
Der Hauptgrund flir den UbermaRigen Warmebedarf in den meisten Situationen ist die
unzureichende Warmedammung des Gebaudes. Die Gebdudehille, die eine zu dinne
Warmedammeschicht aufweist, strahlt die Warme viel schneller nach auBen ab. Wir haben es mit
einem dhnlichen Problem bei schlecht gemachten oder veralteten Fensterrahmen zu tun.

Ein weiterer Grund fur den erhohten Warmeverbrauch sind veraltete und / oder schlecht betriebene
Heizsysteme mit geringem Wirkungsgrad. Diese Anlagen sind oft ungeregelt, die Rohre, durch die das
Heizmedium flieRt (normalerweise Wasser), sind schlecht isoliert und wiahrend der Ubertragung geht
viel Warme verloren. Heizungen in Rdumen sind sehr oft verschmutzt, was sich auch stark auf die
Effizienz auswirkt, mit denen die Warme an die Umgebung abgeben wird. Darlber hinaus ist es bei
dlteren Heizungsanlagen nicht moglich, das System aktiv zu regeln und den Betrieb der Heizkdrper an
die aktuellen Bedirfnisse der Raumnutzer anzupassen.

Wenn das Gebdude von einem mehr als zehn Jahre alten Heizraum gespeist wird, kann davon
ausgegangen werden, dass die darin befindlichen Gerdte modernisiert werden missen. Dies gilt
insbesondere fiir Kesselrdaume, in denen Festbrennstoffkessel die Kraftquelle sind. Es lohnt sich
daher, wenn moglich, die Modernisierung des Heizungssystems des Gebaudes von der Quelle aus zu
beginnen. Wenn wir zusatzlich die thermische Modernisierung der Anlage vornehmen wollen, muss
beachtet werden, dass dadurch der Warmebedarf sinkt, was bei der Auswahl eines neuen Kessels
berlicksichtigt werden sollte. Bei der Erneuerung des Heizungssystems lohnt es sich auch, in neue
Elemente zu investieren, die eine automatische Regelung des Heizungssystems ermoglichen
(Thermostatventile, Kesselautomatik usw.).

Wie bereits erwdhnt, ist es sehr wichtig, die Kesselleistung an den Warmebedarf des Gebadudes
anzupassen. Ein Kessel mit zu wenig Leistung kann die Rdume nicht richtig heizen. Ein zu groRer
Betrieb mit zu wenig Last fiihrt jedoch zu zusatzlichen Verlusten. Die vom Kessel an die Umgebung
abgestrahlte Warmemenge hangt in geringem MaRe von der allgemein erzeugten Warmemenge ab.
Wenn der Kessel mit niedriger Last betrieben wird, wird ein groRer Teil der vom Brennstoff
gelieferten Energie an den Kesselraum und nicht an das System abgegeben. Mit anderen Worten, der
thermische Wirkungsgrad des Kessels ist geringer als es seine technischen Fahigkeiten zulassen.

Es ist auch sehr wichtig, den Betrieb des Kessels stindig zu Uberwachen, insbesondere eine
angemessene Regulierung der Luftmenge, die der Brennkammer zugefiihrt wird. Es ist erforderlich,
dass sich immer Uberschissige Luft in der Brennkammer befindet, wodurch die Bildung einer
Ubermaligen Menge an schadlichem Kohlenmonoxid verhindert wird. Andererseits verursacht zu viel
Luftiiberschuss erhebliche Warmeverluste im Schornstein. Es ist auch notwendig, den Kessel vor und
nach der Heizperiode ordnungsgemald zu warten und den Zustand der Kesselisolierung sowie die
Isolierung der Rohre und Armaturen im Heizraum zu Uberpriifen. Die regelmalige Kalibrierung von
Messgeraten ermoglicht eine prazise Steuerung von Verbrennungsprozessen. Alle oben genannten
Verbesserungen beim Betrieb von Heizsystemen erfordern Investitionen. Es gibt jedoch eine Reihe
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von Methoden, mit denen sie Ihre Heizkosten mit wenig oder gar keinen zusatzlichen Mitteln senken
kénnen. Angemessene Verhaltensweisen, die in die Unternehmenskultur eingefiihrt werden, kdnnen
sofort greifbare Vorteile bringen.

Zu denen gehoren:

abdichten von Fenstern, Offnungen, Liicken, usw.

schliellen der Heizkorper vor dem Liuften der Raume

ordnungsgemaRe Beliiftung - dies sollte intensiv und in kurzer Zeit erfolgen, d. h. durch das

Offnen des Fensters fiir einige Minuten, um die Luft zu ersetzen und anschlieRendes

VerschlieRen

» Fenster enthillen wenn die Sonne scheint und abdecken, wenn es dunkel ist - indem wir
Fenster enthillen, entziehen wir dem Sonnenlicht Warme, und indem wir sie abdecken,
halten wir die Warme im Raum

> Freistellen der Heizkorper - Gewahrleistung einer guten Warmedtbertragung im Raum, alle
Hindernisse und Gegenstdnde in der Nahe des Heizkoérpers behindern die Warmeausbreitung

» periodisches Entliften der Heizkorper - dies gewahrleistet den optimalen Warmwasserfluss
und den ordnungsgemaRen Betrieb des Heizungssystems

» die Verwendung einer warmereflektierenden Folie hinter dem Heizkorper - verhindert, dass
Warme in die Wand abgestrahlt wird, stattdessen wird die Warme reflektiert und in den
Raum umgeleitet

» Senkung der Temperatur nach der Arbeitszeit, wenn sich niemand in den Raumlichkeiten
befindet

» einstellen einer niedrigeren Temperatur in Rdumen, in denen Mitarbeiter selten anwesend
sind

» Beachten Sie, dass die Warmequelle im Raum auch die darin enthaltenen Gerate sein

kénnen, z. B. ein Kopierer. Dies sollte bei der Regelung der Heizung bericksichtigt werden.

%
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Uktady wentylacji, klimatyzacji, pompowe oraz chtodnicze

Wentylacja

Przez system wentylacyjny w dobrze izolowanym budynku mamy straty ciepta, ktére ucieka wraz
z wymienianym powietrzem. Wyrdznia sie dwa podstawowe typy wentylacji: grawitacyjng
i mechaniczna.

Obecnie najpowszechniejszym rozwigzaniem jest wentylacja grawitacyjna. Powietrze do pomieszczen
dostaje sie przez nieszczelnosci w oknach i drzwiach, a takze w wyniku wietrzenia. Odprowadzane
jest za$ przez kratki wywiewne, zainstalowane tam, gdzie wytwarza sie najwiecej zanieczyszczen
zawieszonych w powietrzu (zapachy, pyty, kurz, para wodna). Wadg instalacji grawitacyjnej jest brak
mozliwosci regulacji tego systemu, jest on uzalezniony niemal catkowicie od warunkéw
atmosferycznych.

Nowszym rozwigzaniem jest wentylacja mechaniczna, z zastosowaniem wentylatoréw, ktére
umozliwiajg regulacje wymiany powietrza. Najnowocze$niejszym za$ — wentylacja nawiewno-
wywiewna z rekuperacja, czyli odzyskiem ciepta. W tego typu instalacji powietrze usuwane z budynku
i powietrze czerpane do pomieszczed wymieniajg sie cieptem w tzw. rekuperatorze. Bardziej
rozbudowane systemy tej wentylacji dodatkowo majg jeszcze gruntowy wymiennik ciepta, przez
ktory przechodzi Swieze powietrze. Dzieki takiemu rozwigzaniu do ogrzania powietrza wymagane jest
jeszcze mniej energii. Caty dobrze dziatajgcy system wentylacji z rekuperacjg pozwala odzyskaé nawet
do 90% ciepta z powietrza zuzytego i zatrzymanie go w budynku.

Najlepszym sposobem na oszczedzenie energii w uktadach wentylacyjnych jest odpowiedni dobdr
wentylatora do potrzeb obiektu. Zbyt duzy silnik niepotrzebnie pobiera duzg ilo$¢ energii. Przy
zakupie lub modernizacji wentylatoréw warto réwniez poszukaé urzadzen energooszczednych,
zwtaszcza jezeli chodzi o wentylatory o matych mocach. Niezbedne s okresowe przeglady
i czyszczenie wentylatora. Takie zabiegi pozwalajg na utrzymanie niskiego obcigzenia urzadzenia,
a takze na unikniecie jego powazniejszych uszkodzen.
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Klimatyzacja

Klimatyzacja staje sie powoli nieodzownym elementem wyposazenia biura czy innych pomieszczen
w zakfadzie pracy, coraz wiecej instaluje sie klimatyzatorow do wybranych wnetrz, a takze
centralnych instalacji klimatyzacyjnych dla catych obiektéw. Kazde takie urzgdzenie to dodatkowe
koszty zwigzane z poborem energii i utrzymaniem.

Klimatyzacja powinna by¢ uzywana wtedy, gdy jest naprawde potrzebna.

Aby eksploatowac jg w odpowiedni sposéb, nalezy przestrzegac kilku zasad:

> sprawdza¢ okresowo ustawienia regulatorow klimatyzacji — powinny byé ustawione
stosownie do pory roku i czasu, w ktérym pracownicy przebywajg w klimatyzowanych
pomieszczeniach;

» pamietaé o tym, ze obnizenie temperatury klimatyzacji o kazdy stopien ponizej 24°C zwieksza
coraz bardziej koszty chtodzenia;

» w miare mozliwosci oddzieli¢ pomieszczenia klimatyzowane od nieklimatyzowanych, aby
zapobiec nadmiernej wymianie powietrza i utrudnieniom w obnizaniu temperatury;

» zamykac okna w pomieszczeniach klimatyzowanych;

» w pomieszczeniach nieklimatyzowanych nie umieszcza¢ urzadzen bedacych potencjalnym
zrédtem ciepta, np. kopiarek;

» instalowa¢ chtodnice uktadéw klimatyzacyjnych w miejscach, gdzie nie bedg wystawione
na dziatanie storica, ktére znacznie obnizy sprawnosé¢ dziatania urzadzen chtodzacych;

» zadba¢ o dobre zaizolowanie rur, ktérymi transportowany jest czynnik chtodzacy
do klimatyzatora, aby nie pobierat ciepta z otoczenia w tym czasie;

> instalowac wlot i wylot klimatyzowanego powietrza z dala od siebie.

Pompy

Pompy nalezg do najpowszechniej stosowanych w przemysle urzadzen zuzywajacych energie. Ocenia
sie, ze transport cieczy w gospodarce pochtania 20-30% produkcji energii. Oszczednosci energii
w ukftadach pompowych mogg by¢ znaczne — istniejg szacunki okreslajgce wielkos¢ mozliwych
oszczednosci energii we wszystkich obszarach zastosowania pomp na poziomie 40%.

W uktadach pompowych wystepujg straty o réznym charakterze. W wielu przypadkach narzucone
sg niewtasciwe warunki pracy instalacji, np. zbyt wysokie cisnienie. Inny rodzaj strat zwigzany jest
ze strukturg instalacji, funkcjonujgcymi w niej pompami i ich napedami oraz sposobem prowadzenia
eksploatacji.

W instalacji moze pracowac zbyt wiele matych pomp — oszczedniejsze mogtoby by¢ zastosowanie
kilku wiekszych. Czesto stosuje sie pompy ze zbyt duzym zapasem wysokosci podnoszenia lub
wydajnosci, bywa tez, ze do pomp dobiera sie silniki o zbyt duzej mocy. Zdarzajg sie niewtasciwe
rozwigzania hydrauliczne, powodujgce nadmierne zuzycie energii. Z czasem warunki pracy instalacji
sie zmieniajg i nawet pompa, dziatajgca uprzednio w optymalnych warunkach, pracuje w punkcie
odsunietym od optymalnego.

Zty stan techniczny uktadéw pompowych oraz nieodpowiednia jakos¢ urzadzen wchodzacych w sktad
instalacji pompowych mogg by¢ réwniez przyczyng nadmiernego zuzycia energii przez pompy,
eksploatowane nierzadko przez wiele dziesiecioleci.

Przyczyng duzych strat energii w uktadach pompowych jest tez nieracjonalny sposdb regulowania
wydajnosci pomp.
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Ocenia sie, ze gtéwnymi zrédtami oszczednosci energii mogg by¢:

lepszy system regulacji i sterowania pracg pomp,
lepsze rozwigzania instalacji,

lepszy dobdr pomp do instalacji,

zastosowanie pomp o wyzszych sprawnosciach,
poprawa obstugi i konserwacji.

YVVYVYVY

Pompa zastosowana w instalacji powinna spetnia¢ rézne kryteria, m.in. powinna zapewniac
wymagane natezenie przeptywu oraz ci$nienie (wysoko$¢ podnoszenia). Odpowiednig pompe
dobiera sie z oferowanych typoszeregdw wybranych producentéw.

W trakcie eksploatacji instalacji warunki pracy pompy mogg ulec zmianie, np. z powodu starzenia sie
instalacji, zmiany liczby odbiorcéw czynnika, wymiany urzadzen podtgczonych do rurociggu
na nowsze, o innych oporach przeptywu, z powodu zmiany technologii itp. Efektem takich modulacji
jest zmiana oporéw przeptywu i (lub) wymaganego natezenia przeptywu cieczy, co pocigga za sobg
potrzebe wymiany pompy lub przystosowania jej do nowych warunkéw. Sposobami modyfikacji
instalacji, ingerujgcymi w konstrukcje pompy, zmieniajgcymi cisnienie na jej ttoczeniu, s3
np. zmniejszenie srednicy zewnetrznej (obtoczenie) wirnika, w przypadku pomp wielostopniowych —
usuniecie jednego lub wiecej stopni, wprowadzenie kierownic wlotowych i (lub) wylotowych. Stosuje
sie wiaczenie kilka pomp réwnolegle lub szeregowo, w zaleznosci od efektéw, jakie uzytkownik
ma zamiar uzyskac. Ostatni z wymienionych sposobdéw prowadzi do skokowej zmiany parametréw
uktadu pompowego.

Celem wprowadzanych zmian jest osiggniecie sytuacji, gdy pompa podaje ciecz pod takim cisnieniem
i z takim natezeniem przeptywu, ktére sg wymagane przez normy, a jednoczesnie parametry
te odpowiadajg maksymalnej sprawnosci pompy, co gwarantuje najnizsze koszty pracy urzadzenia.

Liiftungs-, Klima-, Pumpen- und Kiihlsysteme

Beliiftung

Durch das Liuftungssystem in einem gut isolierten Gebaude entstehen Warmeverluste, die mit der
ausgetauschten Luft entweichen. Es gibt zwei grundlegende Arten der Beliiftung: Schwerkraft und
mechanische.

Derzeit ist die haufigste Losung die Schwerkraftliftung. Luft tritt durch Lecks in Fenstern und Tiren
sowie durch Beliftung in die Raume ein. Es wird durch Abgasgitter abgefiihrt, die dort installiert sind,
wo die meisten in der Luft schwebenden Schadstoffe (Gerliche, Staub, Wasserdampf) entstehen. Der
Nachteil der Schwerkraftanlage ist die Unfahigkeit, dieses System zu regulieren, es hangt fast
ausschlieflich von den Wetterbedingungen ab.

Eine neuere Losung ist die mechanische Belilftung mit Liftern, die die Regulierung des
Luftaustauschs ermoglichen. Die modernste ist die Zufuhr- und Abluftbelliftung mit
Warmerilckgewinnung. Bei dieser Art der Installation tauschen sich die aus dem Gebdude entfernte
Luft und die in die Raume gesaugte Luft Warme im Rekuperator (Warmetauscher) aus.
Weiterentwickelte Systeme dieser Liiftung verfligen zusatzlich Gber einen Erdwarmetauscher, durch
den Frischluft stromt. Dank dieser Losung wird noch weniger Energie bendtigt, um die Luft zu
erwarmen. Das gesamte gut funktionierende Liftungssystem mit Rekuperation ermoglicht es Ihnen,
bis zu 90% der Warme aus der Abluft zurlickzugewinnen und im Gebdude zu halten.

Der beste Weg, um Energie in Liftungssystemen zu sparen, ist die geeignete Auswahl eines
Ventilators fiir die Bedirfnisse der Anlage. Ein zu groRer Motor verbraucht unnotige Energie. Beim
Kauf oder der Modernisierung von Liftern lohnt es sich auch, nach energiesparenden Geraten zu
suchen, insbesondere bei Liiftern mit geringem Stromverbrauch. Eine regelmaRige Uberpriifung und
Reinigung des Lifters ist unbedingt erforderlich. Solche MaRnahmen ermdglichen es, die Belastung
des Gerats gering zu halten und auch schwerwiegendere Schaden zu vermeiden.
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Klimaanlage

Klimaanlagen werden langsam zu einem unverzichtbaren Bestandteil von Blirordumen oder anderen
Arbeitsraumen. Flr ausgewahlte Innenrdume werden immer mehr Klimaanlagen sowie zentrale
Klimaanlagen fiir ganze Einrichtungen installiert. Jedes dieser Gerate bedeutet zusatzliche Kosten im
Zusammenhang mit Energieverbrauch und Wartung.

Eine Klimaanlage sollte verwendet werden, wenn sie wirklich benoétigt wird.

Um diese richtig zu benutzen, miissen sie einige Regeln befolgen:

> Uberpriifen Sie regelmiRig die Einstellungen der Klimaregler. Sie sollten entsprechend der
Jahreszeit und der Zeit eingestellt werden, zu der sich die Mitarbeiter in klimatisierten
Raumen aufhalten.

» Denken Sie daran, dass eine Senkung der Klimatemperatur um jeden Grad unter 24° C die
Kihlkosten immer mehr erhoht.

» wenn moglich, klimatisierte und nicht klimatisierte Rdume trennen, um einen GUbermaRigen
Luftaustausch und Schwierigkeiten bei der Temperatursenkung zu vermeiden

» Fenster in klimatisierten Rdumen schlieRen

» Stellen Sie in nicht klimatisierten Rdumen keine Gerdte auf, die eine potenzielle
Warmequelle darstellen, z. B. Kopierer.

» Installieren Sie Kuhler fir Klimaanlagen an Orten, an denen sie nicht der Sonne ausgesetzt
sind, was die Effizienz von Kihlgeraten erheblich verringert.

» Achten Sie auf eine gute Isolierung der Rohre, durch die das KiihImittel zur Klimaanlage
transportiert wird, damit es wahrend dieser Zeit keine Warme aus der Umgebung sammelt.

> Installieren Sie den klimatisierten Lufteinlass und -auslass voneinander entfernt.

Pumpen

Pumpen gehéren zu den am haufigsten verwendeten energieverbrauchenden Gerdten in der
Branche. Es wird geschatzt, dass der Transport von Flussigkeiten in der Wirtschaft 20-30% der
Energieerzeugung verbraucht. Energieeinsparungen in Pumpensystemen koénnen erheblich sein.
Schatzungen zufolge betrdagt die mogliche Energieeinsparung in allen Bereichen der
Pumpenanwendung 40%. In Pumpensystemen treten Verluste verschiedener Art auf. In vielen Fallen
werden der Installation unangemessene Betriebsbedingungen auferlegt, z.B. zu hoher Druck. Eine
andere Art von Verlusten hangt mit der Struktur der Anlage, den darin arbeitenden Pumpen und
ihren Antrieben sowie der Funktionsweise zusammen.

Moglicherweise befinden sich zu viele kleine Pumpen im System - es konnte wirtschaftlicher sein,
mehrere grolRere zu verwenden. Oft werden Pumpen mit zu viel Forderhéhe oder Kapazitat
verwendet, und manchmal werden Motoren mit zu hoher Leistung fiir die Pumpen ausgewahlt. Es
gibt manchmal unzureichende Hydrauliklosungen, die einen UbermaRigen Energieverbrauch
verursachen. Im Laufe der Zeit dndern sich die Betriebsbedingungen der Anlage, und sogar die
Pumpe, die zuvor unter optimalen Bedingungen betrieben wurde, arbeitet an einem Punkt, der von
dem Optimalen entfernt ist.

Der schlechte technische Zustand der Pumpensysteme und die unzureichende Qualitat der in den
Pumpanlagen enthaltenen Gerdte kénnen auch zu einem {ibermdBigen Energieverbrauch der
Pumpen flhren, die haufig Gber viele Jahrzehnte betrieben werden.

Der Grund fiir groRBe Energieverluste in Pumpsystemen ist auch die irrationale Art der Regulierung
des Pumpenwirkungsgrades.

Es wird geschatzt, dass die Hauptquellen fiir Energieeinsparungen sein kénnen:

besseres Pumpenregelungs- und Steuerungssystem
bessere Installationslésungen

bessere Auswahl der Pumpen fir die Installation
Einsatz von Pumpen mit héherem Wirkungsgrad
verbesserter Betrieb und Wartung

Y VVVYVY
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Die in der Installation verwendete Pumpe sollte verschiedene Kriterien erfiillen. Es sollte die
erforderliche Durchflussrate und der erforderlichen Druck (Férderhohe) bereitstehen. Die geeignete
Pumpe wird aus der von ausgewahlten Herstellern angebotenen Typenreihe ausgewahilt.

Wahrend des Betriebs der Anlage kdnnen sich die Betriebsbedingungen der Pumpe &dndern, z.B.
aufgrund der Alterung der Anlage, der Anderung der Anzahl der Empfianger des Mediums, des
Austauschs von den an die Rohrleitung angeschlossenen Gerdten durch neuere Gerdte mit
unterschiedlichem Strémungswiderstand, aufgrund von Anderungen in der Technologie usw.

Der Effekt solcher Modulationen ist eine Anderung des Strémungswiderstands und/oder der
erforderlichen Fliussigkeitsstromungsrate, was die Notwendigkeit mit sich bringt, die Pumpe
auszutauschen oder an neue Bedingungen anzupassen. Verfahren zum Modifizieren der Installation,
zum Beeintrachtigen der Pumpenstruktur, zum Andern des Drucks an seinem Auslass sind
beispielsweise das Verringern des AuBendurchmessers (Drehen) des Laufrads, im Fall von
mehrstufigen Pumpen - Entfernen einer oder mehrerer Stufen, Einfilhren von Einlass- und/oder
Auslassfiihrungen. Abhangig von den vom Benutzer beabsichtigten Effekten werden mehrere
Pumpen parallel oder in Reihe geschaltet. Die letzte der genannten Methoden fuhrt zu einer
schrittweisen Anderung der Parameter des Pumpensystems.

Mit den eingefiihrten Anderungen soll eine Situation erreicht werden, in der die Pumpe die
Flussigkeit unter dem von den Normen geforderten Druck und Durchfluss liefert, und gleichzeitig
entsprechen diese Parameter dem maximalen Wirkungsgrad der Pumpe, was die niedrigsten
Betriebskosten des Gerats garantiert.

\ Jo®"R%

Zarzadzanie energig elektryczng

Jak mniej ptaci¢ za energie elektryczng

Na pytanie, czy oszczedzasz energie, az 95% konsumentdw odpowiada, ze tak. Gdy zapytamy ich,
w jaki sposdb to robig,wiekszo$¢ odpowiada — gaszac swiatto.

Odbiorcy energii elektrycznej majg wptyw na dwa gtéwne elementy ksztattujace cene:

» zuzycie energii,
» prawidtowy dobdr dostepnej taryfy i wielkos¢ mocy umownej w ramach istniejgcego
przytacza.

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej, nalezy umie¢ ocenié, jakie czynniki majg najwiekszy
wptyw na wysoko$s¢ naszych rachunkéw. Wbrew powszechnej opinii konsumentéw, nie
sg to urzadzenia o duzej mocy, ktére na ogdt wigczane sg tylko na chwile. W przecietnym
gospodarstwie domowym czy tez w matym przedsiebiorstwie najwiekszy koszt generujg urzadzenia
podtgczone do sieci energetycznej 24 godziny na dobe i 365 dni w roku. Urzgdzenie o mocy 20 W,
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pozostawione w trybie czuwania, wigczone non stop, kosztuje tyle samo, co np. czajnik o mocy 2000
W wigczany kazdego dnia 20 razy. Okazuje sie, ze nawet ponad 30% kosztow energii elektrycznej
wytwarzajg urzadzenia o niewielkiej mocy, ale podtgczone do sieci przez catg dobe. Wszelki sprzet
wyposazony w stan czuwania (stand-by) pobiera od 2 Wh do 20 Wh.

Ograniczajac oswietlenie i liczbe urzadzen podtaczonych na state do sieci, mozemy obnizy¢ koszt
energii elektrycznej nawet o kilkanascie procent. Warto zadbaé¢ o stan posiadanych urzadzen
elektrycznych, a gdy planujemy je wymieni¢ na nowe, wybierajmy te energooszczedne.

Wtasciwy dobdr taryfy powinien by¢ poprzedzony analizg faktur lub, jeszcze lepiej, ustaleniem profilu
zuzycia energii w okreslonym czasie, planami rozwoju przedsiebiorstwa oraz ceng energii w danych
strefach czasowych. Poniewaz liczba dostepnych taryf jest coraz wieksza, a po wprowadzeniu
inteligentnej sieci (ang. smart grid) i inteligentnych licznikéw (ang. smart metering) zwiekszy sie ona
wielokrotnie, oszczednosci finansowe z tego tytutu bedg znaczne.

Dzieki wtasciwemu doborowi taryfy odbiorca energii elektrycznej juz teraz moze zaoszczedzi¢
nawet 10% jej kosztow.

Nalezy mie¢ Swiadomosé, ze kazdemu odbiorcy pradu zostaje nadana moc umowna. Moc umowna
to moc czynna pobierana z sieci, okreslona w umowie o $wiadczenie ustug przesytowych
i dystrybucyjnych lub tez w umowie o sprzedaz energii. Okreslana jest jako wartos¢ maksymalna
ze $rednich warto$ci mocy w okresie 15 minut lub tam, gdzie nie jest to mozliwe, w okresie 1 godziny.
Moc umowna to warto$¢, ktoéra charakteryzuje gotowos¢ energetyki zawodowej do dostarczenia
okreslonej ilosci energii jej konsumentowi w kazdym czasie.

Przy czym konsument ma prawo do wielokrotnej nieodptatnej zmiany jej wielkosci w nadchodzacym
roku rozliczeniowym.

Ponad 99% konsumentdéw twierdzi, ze nigdy nie zaptacita kary za przekroczenie mocy umowne;j.
Oznacza to, ze prawdopodobnie wartos¢ ta jest przeszacowana i co miesigc niepotrzebnie ptacimy
za niewykorzystang energie. Niestety parametru moéwigcego, ile pradu nie zuzyliSmy, energetyka
zawodowa nam nie podaje. Aby zatem zdiagnozowa¢ mozliwosci naszych oszczednosci, dobrze jest
zaopatrzy¢ sie we wlasny system pomiarowy.

Posiadanie wlasnego monitoringu zuzycia energii elektrycznej z tzw. straznikiem mocy (sygnalizacja
zblizania sie chwilowego zuzycia energii elektrycznej do mocy umownej) moze zaoszczedzi¢ nawet
10% kosztow.

Czy warto zmienié¢ dostawce energii elektrycznej

Skorzystanie z prawa zmiany sprzedawcy energii elektrycznej w praktyce obarczone jest pewnym
ograniczeniem — zmiana jest mozliwa jedynie dwa razy w ciggu dwunastu miesiecy. Co wiecej, nasi
obecni dostawcy pradu, prébujgc utrzymaé monopol geograficzny, nie tylko nie sg sktonni
do informowania swoich klientéw o mozliwosci zmiany dostawcy pradu, nie dgzg do wejscia w nowe
obszary dziatania, ale takze, w zamian za np. niewielka obnizke ceny, prébujg nam narzuci¢ nowe
umowy terminowe, opdzniajgc w ten sposéb naszg ewentualng rezygnacje z ich ustug. Tymczasem
sam proces zmiany sprzedawcy energii przebiega bez zadnych probleméw. Nie dochodzi do zadnej
przerwy w dostawie pradu, nie zmienia sie fizyczne podtgczenie do jego zréddta, czyli do elektrowni,
a nasz nowy sprzedawca wykona wszystkie czynnosci prawne w naszym imieniu. Dodatkowo
po dokonaniu takiej zmiany nasz wczesniejszy sprzedawca szybko zmieni sie z monopolisty
na zabiegajgcego o klienta przedsiebiorce.

Cena za energie zalezna jest od jej wolumenu. Coraz wiecej przedsiebiorcow, ale tez wspdlnot
i spotdzielni mieszkaniowych taczy sie w grupy i kupuje energie elektryczng hurtowo. Oprécz
uzyskania znacznie lepszej ceny mozliwe jest wynegocjowanie korzystniejszych warunkéw prawnych
i ekonomicznych umowy. W tym celu warto zatrudnic eksperta doradce.



Nie obawiaj sie zmian sprzedawcy energii elektrycznej. Mozesz negocjowaé cene zakupu pradu,
a kazda zmiana sprzedawcy wptywa na kolejng obnizke ceny. Mozesz zaoszczedzi¢ nawet do 10%.
Uwazaj na nieuczciwych sprzedawcéw! Kupuj energie elektryczng hurtowo, jako cztonek wiekszej
grupy, a uzyskasz lepsze warunki, nie tylko finansowe.

Elektrizitaitsmanagement

Wie man weniger fiir Strom bezahit.

Auf die Frage, ob sie Energie sparen, sagen 95% der Verbraucher: Ja. Wenn wir sie fragen, wie sie es
machen, reagieren die meisten - indem sie das Licht ausschalten.

Stromverbraucher haben Einfluss auf zwei Hauptpreiselemente:

» Energieverbrauch,
» korrekte Auswahl des verfiigbaren Tarifs und der Menge der vertraglich vereinbarten
Kapazitat innerhalb der bestehenden Verbindung

Um unseren Stromverbrauch zu senken, missen Sie wissen, welche Faktoren ihre Rechnungen am
starksten beeinflussen. Entgegen der weit verbreiteten Meinung der Verbraucher handelt es sich
hierbei nicht um Hochleistungsgerate, die normalerweise nur fiir einen Moment eingeschaltet sind.
In einem durchschnittlichen Haushalt oder kleinen Unternehmen entstehen die groflten Kosten
durch Gerate, die 24 Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr an das Stromnetz angeschlossen sind. Ein
20 W-Gerat, das im Standby-Modus ohne Unterbrechung eingeschaltet bleibt, kostet das gleiche wie
beispielsweise ein 2000 W Wasserkocher, der 20 Mal am Tag eingeschaltet wird. Es stellt sich
heraus, dass sogar mehr als 30% der Stromkosten durch Gerdte mit geringem Stromverbrauch
erzeugt werden, die rund um die Uhr ans Netz angeschlossen sind. Alle Gerate im Standby-Modus
verbrauchen 2 Wh bis 20 Wh.

Durch die Begrenzung der Beleuchtung und der Anzahl der fest mit dem Netzwerk verbundenen
Gerate konnen wir die Stromkosten um bis zu mehrere Prozent senken. Es lohnt sich, sich um den
Zustand ihrer elektrischen Gerdte zu kiimmern. Wenn Sie diese durch neue ersetzen méchten,
wadhlen Sie energiesparende.

Der richtigen Auswahl des Tarifs sollte eine Analyse der Rechnungen oder, noch besser, die
Bestimmung des  Energieverbrauchsprofils zu  einem  bestimmten  Zeitpunkt, der
Unternehmensentwicklungsplane und der Energiepreise in bestimmten Zeitzonen vorausgehen. Da
die Anzahl der verfligbaren Tarife zunimmt und nach der Einflihrung von intelligenten Netz (eng.
smart grids) und intelligenter Zahler (eng. smart metering) um ein Vielfaches zunimmt, werden die
finanziellen Einsparungen auf diesem Konto erheblich sein.

Durch die richtige Auswahl des Tarifs kann der Stromverbraucher bereits bis zu 10% seiner Kosten
einsparen.

Sie sollten sich bewusst sein, dass jedem Stromverbraucher die vertraglich vereinbarte Kapazitat
zugewiesen wird. Die vertraglich vereinbarte Kapazitat ist die aus dem Netz entnommene
Wirkleistung, die im Vertrag (iber die Erbringung von Ubertragungs- und Verteilungsdiensten oder im
Vertrag Uber den Verkauf von Energie festgelegt ist. Sie wird als Maximalwert der durchschnittlichen
Leistungswerte Uber einen Zeitraum von 15 Minuten oder, wo dies nicht moglich ist, Gber einen
Zeitraum von 1 Stunde bestimmt.

Die vertraglich vereinbarte Kapazitdt ist ein Wert, der die Bereitschaft der kommerziellen
Energiewirtschaft kennzeichnet, ihren Verbrauchern jederzeit eine bestimmte Energiemenge zu
liefern.

Der Verbraucher hat das Recht, seine Grofe im kommenden Rechnungsjahr mehrmals kostenlos zu
andern.
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Uber 99% der Verbraucher geben an, nie eine Geldstrafe fiir die Uberschreitung der vertraglichen
Befugnis gezahlt zu haben. Dies bedeutet, dass dieser Wert wahrscheinlich Gberschatzt wird und wir
jeden Monat unnétig fiir nicht verbrauchte Energie bezahlen. Leider wird uns der Parameter, wie viel
Strom wir nicht verbraucht haben, von der Energiewirtschaft nicht mitgeteilt. Um die Moglichkeiten
unserer Einsparungen zu diagnostizieren, ist es daher gut, ein eigenes Messsystem zu haben.

Eigene Uberwachung des Stromverbrauchs aus der sogenannten Power Guardian (Signalisierung
dass sich der momentane Stromverbrauch der vertraglich vereinbarten Kapazitat nihert) kann bis
zu 10% der Kosten einsparen.

Lohnt es sich, den Stromversorger zu wechseln?

In der Praxis unterliegt die Ausiibung des Rechts auf Anderung des Stromversorgers einer gewissen
Einschriankung - die Anderung ist innerhalb von zwdIf Monaten nur zweimal méglich. Dariiber hinaus
sind unsere derzeitigen Stromversorger, die versuchen, ein geografisches Monopol
aufrechtzuerhalten, nicht nur nicht bereit, ihre Kunden (iber die Moglichkeit eines Wechsels des
Stromversorgers zu informieren, sondern versuchen auch nicht, neue Tatigkeitsbereiche zu
erschlieen, sondern im Austausch gegen beispielsweise eine geringfligige Preissenkung uns neue
befristete Vertrage auferlegen und so unsere mogliche Kiindigung ihrer Dienste verzogern. In der
Zwischenzeit |duft der Prozess des Wechsels des Energieversorgers problemlos ab. Es liegt kein
Stromausfall vor, die physische Verbindung zu seiner Quelle, d.h. dem Kraftwerk, andert sich nicht,
und unser neuer Verkdufer wird alle rechtlichen Schritte in unserem Namen durchfiihren. Darlber
hinaus wird unser vorheriger Verkaufer nach einer solchen Anderung schnell von einem Monopol zu
einem Unternehmer wechseln, der nach einem Kunden strebt.

Der Preis fir Energie hangt von seinem Volumen ab. Immer mehr Unternehmer, aber auch
Gemeinden und Wohnungsgenossenschaften schlieSen sich Gruppen an und kaufen Strom in groRen
Mengen. Neben einem viel besseren Preis kdnnen glinstigere rechtliche und wirtschaftliche
Vertragsbedingungen ausgehandelt werden. Zu diesem Zweck lohnt es sich, einen Fachberater zu
beauftragen.

Haben Sie keine Angst, lhren Stromversorger zu wechseln. Sie kénnen den Kaufpreis fiir Strom
aushandeln, und jeder Verkduferwechsel wirkt sich auf die nachste Preissenkung aus. Sie konnen
bis zu 10% sparen. Vorsicht vor unehrlichen Verkdufern! Kaufen Sie als Mitglied einer gr6Beren
Gruppe Strom in groBen Mengen und Sie erhalten bessere Bedingungen, nicht nur finanzielle.

Czy warto inwestowa¢ w wymiane urzadzen?

Klasy efektywnosci energetycznej przyporzadkowane s3 skali ztozonej z liter od A do G, gdzie klasa A
— umieszczana na zielonym pasku — oznacza urzadzenie najbardziej efektywne, a klasa G —
umieszczana na czerwonym pasku — najmniej efektywne. Klasy okresla sie poprzez obliczenie
stosunku rocznego zuzycia energii przez dane urzadzenie do standardowego zuzycia energii przez
tego typu urzadzenie, ktére wyznaczone jest odpowiednimi przepisami.

Zanim kupisz nowe urzadzenie, przeanalizuj optacalno$¢ zakupu energooszczednego sprzetu.
Niewiele wyisza cena produktu za jeden plus wiecej na etykiecie bardzo szybko sie zwrdci.
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Lohnt es sich, in den Austausch von Gerédten zu investieren?

Energieeffizienzklassen werden einer Skala zugeordnet, die aus Buchstaben von A bis G besteht,
wobei Klasse A - auf dem griinen Streifen platziert - das effizienteste Gerat und Klasse G - auf dem
roten Streifen platziert - das am wenigsten effiziente Gerat bedeutet. Die Klassen werden ermittelt,
indem das Verhaltnis des jahrlichen Energieverbrauchs eines Gerats zum Standardenergieverbrauch
dieses Geratetyps berechnet wird, der durch die einschlagigen Vorschriften bestimmt wird.

Analysieren Sie vor dem Kauf eines neuen Gerats die Rentabilitdt des Kaufs energiesparender
Gerdte. Der etwas hohere Preis des Produkts fiir ein plus mehr auf dem Etikett zahlt sich sehr
schnell aus.

Oswietlenie — czy optaca sie wymieniac¢ zarowki?

Przy zakupie energooszczednej zarowki warto zapytac sprzedawce o jej parametry. Do niedawna
najbardziej popularnym parametrem przy charakterystyce zaréwek byta moc, wyrazana w watach.
Wartos¢ ta (np. 100 W) mowi o mocy grzewczej produktu i niewiele ma wspdlnego z jasnoscig
Swiecenia. Obecnie diody LED o mocy 8 W swiecg tak samo, jak tradycyjne Zzaréwki o mocy
100 W.

Najwazniejszym parametrem okreslajgcym jasnos$é swiecenia jest lumen (Im), jednostka miary
strumienia Swietlnego. Innym waznym parametrem jest temperatura barwowa, podawana
w kelwinach (K).

Wymiana tradycyjnej zaréowki na diode LED przynosi ponad 500% oszczednosci kosztéw energii.
Przy zakupie diody LED zwrd¢ uwage na liczbe lumendéw (jasnos¢ Swiecenia) oraz temperature
barwowa (wartos¢ okoto 3500 K oznacza $wiatto ciepte, 5000 K ma swiatto dzienne).

Beleuchtung - ist es rentabel Gliihlampen auszutauschen?

Beim Kauf einer energiesparenden Gliihlampe lohnt es sich, den Verkdufer nach seinen Parametern
zu fragen. Bis vor kurzem war der beliebteste Parameter fir die Eigenschaften von Gliihlampen die
Leistung in Watt. Dieser Wert (z.B. 100 W) gibt Auskunft iber die Heizleistung des Produkts und hat
wenig mit der Helligkeit der Beleuchtung zu tun. Heute leuchten 8 W-LEDs wie herkdmmliche
Glihlampen von 100 W. Der wichtigste Parameter, der die Helligkeit des Lichts bestimmt, ist das
Lumen (Im), die MaReinheit des Lichtstroms. Ein weiterer wichtiger Parameter ist die in Kelvin (K)
angegebene Farbtemperatur.

Das Ersetzen einer herkdmmlichen Gliihlampe durch eine LED-Diode fiihrt zu einer Einsparung von
liber 500% bei den Energiekosten. Achten Sie beim Kauf einer LED auf die Anzahl der Lumen
(Helligkeit) und die Farbtemperatur (ca. 3500 K sind warmes Licht, 5000 K sind Tageslicht).
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Co jeszcze moge zrobi¢, zeby ptaci¢ mniej za prad?

Poza wyzej opisanymi sposobami na obnizenie rachunkdéw za energie elektryczng warto nauczy¢ sie
efektywnego z niej korzystania.

W sklepach jest wiele urzadzen wspomagajacych oszczedzanie energii elektrycznej. Najprostszym
z nich jest listwa zasilajgca z wytgcznikiem. Dzieki niej mozemy jednym klawiszem wytgczyc
jednoczesnie wiele urzadzen, ktére zwykle pozostajg w stanie czuwania. Ponadto dzieki zastosowaniu
roznych automatow i czujnikbw dbamy o wytgczanie oswietlenia podczas naszej diuziszej
nieobecnosci w pomieszczeniu czy wytgczanie urzadzen podczas dtuzszej przerwy w ich pracy.

W przypadku oswietlenia zewnetrznego warto zastosowaé reduktory mocy, ktére w okreslonym
czasie obnizajg napiecie i zmniejszajg moc zardwek, z niemal niezauwazalng utratg jasnosci
Swiecenia.

Jedli na fakturze za energie elektryczng pojawia sie kwota za moc bierng (pojemnosciowg lub
indukcyjng), nalezy przeanalizowac zastosowanie kompensatoréw, redukujgcych ten koszt nawet
do zera.

Was kann ich noch tun, um weniger fiir Strom zu bezahlen?

Zusatzlich zu den oben beschriebenen Methoden zur Reduzierung der Stromrechnungen lohnt es sich
zu lernen, wie man sie effektiv einsetzt.

Es gibt viele Gerate in Geschaften, mit denen Sie Strom sparen kénnen. Die einfachste davon ist eine
Steckdosenleiste mit einem Schalter. Dank dessen kénnen wir viele Geradte gleichzeitig mit einer
Taste ausschalten, die normalerweise im Standby-Modus bleiben. Dariber hinaus sorgen wir dank
der Verwendung verschiedener automatischer Gerate und Sensoren dafiir, dass die Beleuchtung
wahrend unserer langen Abwesenheit im Raum ausgeschaltet oder die Gerdte wahrend einer
langeren Arbeitspause ausgeschaltet werden. Bei der AuBenbeleuchtung lohnt es sich,
Leistungsreduzierer zu verwenden, die die Spannung und die Leistung der Gliihlampen Uber einen
bestimmten Zeitraum mit einem kaum wahrnehmbaren Helligkeitsverlust senken.

Wenn auf der Stromrechnung ein Betrag fiir Blindleistung (kapazitiv oder induktiv) angegeben ist,
sollte die Verwendung von Kompensatoren analysiert werden, um diese Kosten sogar auf Null zu
senken.

Czy opftaca sie instalacja odnawialnych Zrédet energii?

W coraz wiekszej liczbie krajow rozwinietych ustyszymy taka wypowiedz: mam wtasne zrédto energii.
W garazu stoi elektryczny samochdéd i rower, ktéry ,tankuje” ze swojego gniazdka. Nadmiar
wytworzonej energii magazynuje, a jak mi sie to optaca, odsprzedaje lokalnemu operatorowi.

Na catym $wiecie od wielu lat trwa rewolucja energetyczna, promujgca wytwarzanie energii
elektrycznej ze zrédet odnawialnych (storice, wiatr, woda). Podstawg do rozwoju OZE jest
zrownowazona gospodarka i ochrona klimatu. Innym niezwykle waznym elementem tej strategii jest
energetyka obywatelska. Jej gtéwnym zatozeniem jest demonopolizacja energetyki zawodowej,
wytwarzanie energii na wtasne potrzeby oraz mozliwosé sprzedazy energii innym konsumentom.
Jednoczesnie technologicznie ogranicza sie w ten sposdb straty energii przesytowej, gdyz niewielkie
moce bedg uzytkowane najblizej zrédta, bez koniecznosci ich przesytu na duze odlegtosci.

Od wrzesnia 2013 roku réwniez w Polsce, dzieki uchwaleniu nowelizacji ustawy Prawo energetyczne
(tzw. maty tréjpak), kazdy moze stac sie wytwdrcg energii elektryczne;j.

Ist es rentabel, erneuerbare Energiequellen zu installieren?

In immer mehr entwickelten Landern werden wir dieses Sprichwort héren: Ich habe meine eigene
Energiequelle. In der Garage gibt es ein Elektroauto und ein Fahrrad, die ich aus meiner Steckdose
"tanke". Ich speichere den Uberschuss an erzeugter Energie und verkaufe ihn an den &rtlichen
Betreiber, wenn er fir mich rentabel ist.

Auf der ganzen Welt findet seit vielen Jahren eine Energiewende statt, die die Stromerzeugung aus
erneuerbaren Quellen (Sonne, Wind, Wasser) fordert. Grundlage fur die Entwicklung erneuerbarer
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Energiequellen sind nachhaltige Wirtschaft und Klimaschutz. Ein weiteres dauBerst wichtiges Element
dieser Strategie ist die Macht der Gemeinschaft. lhr Hauptziel ist die Demonopolisierung der
professionellen Energie, die Erzeugung von Energie fiir den eigenen Bedarf und die Moglichkeit,
Energie an andere Verbraucher zu verkaufen. Gleichzeitig reduziert diese Technologie die
Energieverluste der Ubertragung, da kleine Leistungen in der Nihe der Quelle verwendet werden,
ohne dass diese Uber grolRe Entfernungen tbertragen werden missen.

Seit September 2013 kann auch in Polen dank der Anderung des Energiegesetzes (dem sogenannten
kleinen Dreierpack) jeder Stromerzeuger werden.

Czy i jak zarzadzac energig elektryczng

Kto nie mierzy, ten nie zarzadza.
Aby mdc zarzadzac energig elektryczng, nalezy wczesniej przeanalizowad zuzycie energii. Skad jednak
wzig€ dane do analizy? Oto ich Zrédta:

» faktury za prad — niestety okoto 90% konsumentow energii elektrycznej nie jest w stanie
przeczyta¢ ze zrozumieniem faktury za prad. Ponadto dane uzyskujemy z opdzinieniem,
najczesciej 1 miesigca;

» odczyty z licznika — licznik jest najczesciej umieszczony w miejscu niewygodnym do jego
biezgcego odczytu. Aby efektywnie skorzystac z takich danych, nalezy sprawdzac je zawsze
o jednakowej porze;

» dane od naszego operatora sieci dystrybucyjnej — niestety OSD bardzo niechetnie przekazuje
jakiekolwiek dane, o ile w ogdle je udostepnia;

» dane z urzadzenia do monitorowania i zbierania danych — zastosowanie takiego urzadzenia
to jedyny sposdb na uzyskanie wiarygodnych informaciji.

Pozycje, uwzglednione na fakturze za prad, ktére dajg szanse oszczedzania, powinny by¢
monitorowane. Tylko w ten sposéb dowiemy sie, czy moc umowna nie jest przekroczona, czy mamy
prawidtowo dobrang taryfe. Majac dostep do danych, uzyskujemy nie tylko mozliwo$é skutecznego
oszczedzania energii, ale réwniez wiedze o naszym profilu i niezbedne dane do negocjacji umowy
z dostawcy energii elektrycznej. Dodatkowo mozemy wptywac na zte nawyki naszych pracownikéw
czy domownikdéw.

Jesli planujemy w przysztosci instalacje odnawialnego Zrédfa energii, warto wczesniej monitorowac
jej zuzycie. W ten sposéb unikniemy pdzniejszego rozczarowania potencjalnym zyskiem z OZE.

Mierzac chwilowe zuzycie energii uczymy sie, jak skutecznie jg oszczedza¢. Obserwacja pomiaréw
pomaga eliminowac urzadzenia, ktdre nie musza by¢ witgczone. Mozemy w ten sposob zaoszczedzi¢
nawet ponad 10% kosztow.

Ob und wie man mit Strom umgeht

Wer nicht misst, schafft es nicht.
Um Strom verwalten zu kénnen, muss der Energieverbrauch im Voraus analysiert werden. Aber
woher erhalten Sie die Daten fiir die Analyse?

Hier sind Ihre Quellen:
» Stromrechnungen - Leider kénnen etwa 90% der Stromverbraucher Stromrechnungen nicht

lesen und verstehen. Darlber hinaus erhalten wir Daten mit einer Verzbgerung,
normalerweise innerhalb eines Monats.
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» Zahlerstande - Der Zahler befindet sich meistens an einem Ort, der fur seinen aktuellen
Messwert unglnstig ist. Um solche Daten effektiv nutzen zu kdnnen, sollten sie immer
gleichzeitig Gberprift werden.

> Daten von unserem Vertriebsnetzbetreiber - leider ist der VNB (Verteilernetzbetreiber) sehr
zuriickhaltend bei der Ubertragung von Daten, wenn diese (iberhaupt verfiigbar sind

» Daten von einem Datenliberwachungs- und -erfassungsgerat - Die Verwendung eines solchen
Gerats ist der einzige Weg, um zuverlassige Informationen zu erhalten.

Flir Strom in Rechnung gestellte Artikel, bei denen Sie sparen konnen, sollten tGberwacht werden.
Nur so konnen Sie feststellen, ob die vertraglich vereinbarte Kapazitat nicht Gberschritten wird oder
ob wir einen richtig ausgewahlten Tarif haben. Durch den Zugriff auf Daten erhalten wir nicht nur die
Moglichkeit einer effektiven Energieeinsparung, sondern auch Kenntnis unseres Profils und der
erforderlichen Daten, um einen Vertrag mit einem Stromversorger auszuhandeln. Dariber hinaus
kénnen wir schlechte Gewohnheiten unserer Mitarbeiter oder Haushaltsmitglieder beeinflussen.
Wenn Sie in Zukunft eine erneuerbare Energiequelle installieren mochten, sollten Sie deren
Verbrauch im Voraus lberwachen. Auf diese Weise vermeiden wir eine spatere Enttauschung tber
den potenziellen RES-Gewinn (Gewinn- und Verlustrechnung).

Indem wir den momentanen Energieverbrauch messen, lernen wir, wie wir ihn effektiv sparen
konnen. Durch Beobachtung lhrer Messungen konnen Geradte eliminiert werden, die nicht
eingeschaltet werden miissen. Auf diese Weise kénnen wir sogar mehr als 10% der Kosten
einsparen.

Autoaudyt elektryczny
Sposoby obnizenia rachunkdw za energie elektryczng sg nastepujace:

> niepozostawianie podtgczonych do sieci urzgdzen na noc, gdy firma nie pracuje — kazde
urzadzenie bedgce w trybie gotowosci pobiera energie, wiele urzagdzen mozna i nalezy na noc
wytaczyé;

» wymiana zaréwek, ktore swiecg dtuzej niz 3 godziny na dobe, na diody LED — bez zadnej
analizy warto to zrobi¢;

> zaopatrzenie sie w czujniki zmierzchowe i czujniki ruchu w pomieszczeniach z o$wietleniem
nocnym; wybdr energooszczednych modeli urzadzen elektrycznych przy wymianie sprzetu;

» zadbanie o dostep do informacji potrzebnych do poprawy efektywnosci elektrycznej w firmie
— sprawdZ rodzaj swojego licznika energii. Jesli jest elektroniczny, zgdaj od swojego OSD
dostepu do danych. Jesli jest starego typu (z obracajgcy sie tarczg), zainteresuj sie, kiedy
nastgpi wymiana;

» systematyczne zmienianie dostawcy — za kazdym razem mozesz sie spodziewaé obnizenia
ceny za energie czynng i optate handlowa, masz mozliwosé negocjacji. Poza tym u aktualnego
sprzedawcy energii zmieniasz swdj status z ,petenta” na klienta;

» systematyczne szkolenie pracownikdéw i wymaga nie od nich oszczedzania energii;
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» czytanie faktury za energie elektryczng — twdj OSD na stronie internetowej musi udostepnic
opis elementow faktury
> poradzenie sie eksperta doradcy

Elektrisches Selbstaudit
Sie haben folgende Mdoglichkeiten, Ihre Stromrechnung zu senken:

> Gerate nicht tUber Nacht mit dem Netzwerk verbunden lassen, wenn das Unternehmen nicht
arbeitet - jedes Gerat im Standby-Modus verbraucht Energie, viele Gerate kdnnen und
sollten Giber Nacht ausgeschaltet werden

» Ersetzen von Glihlampen, die langer als 3 Stunden am Tag leuchten, durch LED-Dioden — es
lohnt sich auch, wenn man auf eine Analyse verzichtet

» Ausstattung mit Dammerungs- und Bewegungssensoren in Rdumen mit Nachtbeleuchtung,
Auswahl energiesparender Modelle von Elektrogeraten beim Austausch von Geraten

» Sicherstellung des Zugangs zu den Informationen, die zur Verbesserung der Stromeffizienz in
ihrem Unternehmen erforderlich sind. Uberpriifen Sie den Typ ihres Energiezihlers. Wenn es
elektronisch ist, fordern Sie von ihrem VNB Zugriff auf die Daten an. Wenn es vom alten Typ
ist (mit einer rotierenden Scheibe), interessieren Sie sich daflir, wann es ersetzt wird.

» Systematischer Lieferantenwechsel - Sie konnen jedes Mal, wenn Sie verhandeln kdnnen, mit
einer Reduzierung des Preises fiir aktive Energie und der Handelsgebiihr rechnen. Darliber
hinaus andern Sie mit Ihrem derzeitigen Energieversorger ihren Status von "Antragsteller" in
"Kunde".

» systematische Schulung der Mitarbeiter zum richtigen Umgang mit Energie

» Lesen einer Stromrechnung - Ihr VNB auf der Website muss eine Beschreibung der
Rechnungselemente enthalten

» Beratung durch einen Fachberater

Systemy zarzadzania energig (norma ISO 50001:2011)

Efektywne zarzadzanie energig sprzyja osiggnieciu przez firme sukcesu. Obnizenie kosztdéw jej zuzycia
to nizsze koszty dziatania, a tym samym wzrost przewagi konkurencyjnej na rynku.

Korzysci wynikajgce z wdrozenia i certyfikacji systemu zarzgdzania energig wedtug normy ISO 50001:

> efektywne zarzadzanie energia w organizacji poprzez identyfikacje i kontrole nad
energochtonnymi obszarami dziatalnosci;

» ograniczenie wydatkdow na zuzycie energii i co za tym idzie zmniejszenie kosztéw

prowadzenia dziatalnosci;

stosowanie najlepszych praktyk w zarzadzaniu i wykorzystywaniu energii;

redukcja emisji gazéw cieplarnianych;

wzrost konkurencyjnosci;

zyskanie reputacji firmy dbajacej o srodowisko naturalne i spotecznie odpowiedzialnej;

zgodnos¢ dziatania z wymogami prawnymi dotyczgcymi emisji gazéw cieplarnianych;

mozliwo$é zintegrowania systemu zarzadzania energig z innymi systemami (np. 1ISO 9001, ISO

14001, OHSAS itp.).

VVYVYVVYYVY

Energiemanagementsysteme (Norm ISO 50001: 2011)

Ein effektives Energiemanagement tragt zum Erfolg des Unternehmens bei. Die Senkung der
Verbrauchskosten bedeutet geringere Betriebskosten und damit eine Steigerung des
Wettbewerbsvorteils auf dem Markt.

Vorteile der Implementierung und Zertifizierung eines Energiemanagementsystems nach 1SO 50001:

» effektives Energiemanagement in der Organisation durch Identifizierung und Kontrolle
energieverbrauchender Tatigkeitsbereiche
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Reduzierung der Kosten fiir den Energieverbrauch und damit der Kosten fiir die Fihrung
eines Unternehmens

Anwendung von Best Practices im Bereich Energiemanagement und -nutzung

Reduzierung der Treibhausgasemissionen

erhohte Wettbewerbsfahigkeit

den Ruf eines Unternehmens zu erlangen, das sich um die natirliche Umwelt kimmert und
sozial verantwortlich ist

Einhaltung der gesetzlichen Anforderungen fiir Treibhausgasemissionen

die Fahigkeit, das Energiemanagementsystem in andere Systeme (z. B. ISO 9001, I1SO 14001,
OHSAS usw.) zu integrieren

vV VVY

%

Podsumowanie

Energia jest towarem, ktédry mozna sprzedac lub kupi¢. Warto wybra¢ wersje dopasowang do swoich
potrzeb. Jesli masz obawy przed zmiang dostawcy energii, porozmawiaj z innymi. Im wieksza grupa
zainteresowanych sie zbierze, tym tatwiej bedzie negocjowac i uzyskac lepsze warunki. Tempo zmian
zachodzacych w energetyce jest tak duze, ze warto pomysleé¢ o zapewnieniu sobie systematycznej
pomocy specjalisty (doradcy) lub wyszkoleniu pracownikéw, ktérzy beda potrafili optymalizowad
taryfe, strefy, moc umowng i policzy¢ optacalnos¢ wymiany urzadzen czy oswietlenia
na energooszczedne. Tylko ten, kto mierzy, potrafi zarzagdza¢. W mysl tej idei warto zastanowi¢ sie
nad wyposazeniem firmy w urzadzenia pomiarowe, dostarczajgce szczegétowych danych dotyczacych
zuzycia pradu, gazu czy wody. Majac takie informacje, mozna uzyska¢ mocne argumenty
w negocjacjach z dostawcami i wiedze niezbedng do zarzadzania tymi mediami.

Zusammenfassung

Energie ist eine Ware, die gekauft oder verkauft werden kann. Es lohnt sich, die Version zu wahlen,
die Ihren Anforderungen entspricht. Wenn Sie Bedenken haben, den Energieversorger zu wechseln,
sprechen Sie mit anderen. Je groRer die Gruppe der Interessenten ist, desto einfacher wird es sein, zu
verhandeln und bessere Konditionen zu erhalten. Das Tempo der Veranderungen im Energiesektor
ist so hoch, dass es sich lohnt, sich systematisch von einem Spezialisten (Berater) beraten zu lassen
oder Mitarbeiter zu schulen, die in der Lage sind, Tarife, Zonen, vertraglich vereinbarte Kapazitdten
zu optimieren und die Rentabilitait des Austauschs von Gerdten oder Beleuchtung durch
energiesparende Gerite zu berechnen. Nur wer misst, kann es verwalten. In Ubereinstimmung mit
dieser Idee lohnt es sich, das Unternehmen mit Messgerdten auszustatten, die detaillierte Daten zum
Strom-, Gas- und Wasserverbrauch liefern. Mit solchen Informationen kénnen Sie in Verhandlungen
mit Lieferanten und dem fir die Verwaltung dieser Medien erforderlichen Wissen starke Argumente
gewinnen.

Rozwigzania zmniejszajgce zapotrzebowanie na energie

Wydatki zwigzane z dostarczeniem odpowiedniej ilosci energii do budynku majg coraz wiekszy udziat
w kosztach przedsiebiorstwa. Logiczne jest zatem, ze poszukiwane s rozwigzania zmniejszajgce
zapotrzebowanie obiektéw na energie, dzieki czemu firma jest w stanie przeznaczy¢ wieksze srodki
na inne cele. Powstajg coraz nowoczesniejsze rozwigzania konstrukcyjne, materiatowe i techniczne,
pozwalajgce na znaczne ograniczenie zuzycia energii w budynkach.

Zapotrzebowanie na energie od zewnetrznego dostawcy mozina rowniez zmniejszyé poprzez
stworzenie wtasnego, alternatywnego zrédta energii. Coraz powszechniejsze i bardziej optacalne stajg
sie odnawialne zrddta energii, ktére w coraz wiekszym zakresie zaspokajajg popyt na ciepto i energie
elektryczna.

Budownictwo energooszczedne
Rozwdj budownictwa energooszczednego i zainteresowanie tg dziedzing wywotfane sg gtéwnie
dwoma czynnikami. Po pierwsze, wzrost cen paliw i energii kieruje przedsiebiorcéw do poszukiwania
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coraz lepszych rozwigzan, pozwalajgcych na ograniczenie kosztéw ogrzewania budynkéw. Po drugie,
w Polsce, jak i w wiekszosci krajéw Unii Europejskiej, mozna zaobserwowac stopniowe prawne
ograniczanie zuzycia energii w budynkach nowych oraz poddawanych remontom i modernizacji.

Do ustawodawstwa unijnego w ostatnich latach wprowadzono szereg dyrektyw majacych poprawié
efektywnos¢ energetyczng budynkéw. Do najwazniejszych nalezy Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2010/31/UE z dnia 19 maja 2010 r. w sprawie charakterystyki energetycznej
budynkéw (Dz. Urz. UE L 153/13 z 18.06.2010). Oszacowano w niej, ze budownictwo odpowiada za
41% catkowitego zuzycia energii. Ograniczenie energochtonnosci budynkéw ma na celu zmniejszenie
uzaleznienia od dostaw surowcéw energetycznych z krajéw spoza Unii. Drugim celem, do jakiego
to dziatanie ma sie przyczyni¢, jest obnizenie zuzycia energii oraz emisji gazéw cieplarnianych
do 2020 roku.

Energia zuzyta w cyklu zycia budynku to:
> energia wbudowana — wykorzystana w procesie tworzenia budynku, czyli zuzyta do produkcji
materiatow, transportu, wznoszenia budynku, a takze do jego konserwacji i remontéw;
» energia eksploatacyjna — zuzywana w czasie uzytkowania budynku (na ogrzewanie,
wentylacje, oSwietlenie);
> energia przetworzenia — energia potrzebna do rozbiérki budynku, a takze do przetworzenia,
transportu i zagospodarowania odpaddéw pozostatych po obiekcie.
Od wielu lat stopniowo zaostrza sie wymagania dotyczgce energochtonnosci w budownictwie. Biorgc
pod uwage dzisiejsze mozliwosci technologiczne, istniejg bardzo duze mozliwosci poprawy
efektywnosci energetycznej budownictwa.

Elementy wpltywajace na zuzycie energii w budynku
Zuzycie energii w budynku zalezy od wielu czynnikdw, ktére majg wptyw na jego klase energetyczna.
Dzieli sie je gtdwnie na czynniki zewnetrzne i wewnetrzne, ktére zalezg od:

strefy klimatycznej, w ktdrej znajduje sie obiekt,

usytuowania wzgledem stron $wiata,

przeznaczenia budynku,

wyposazenia w urzgdzenia bedace potencjalnym Zrédtem ciepta,

zieleni i elementow matej architektury,

rozwigzan projektowych,

czynnikdéw wynikajgcych z planowania przestrzennego, sgsiedztwa innych obiektow.

VVVVVYVYY

Dobry projektant w sposdb wtasciwy wykorzystuje lokalne warunki klimatyczne, to od jego
umiejetnosci w duzej mierze zalezy, czy budynek bedzie rzeczywiscie energooszczedny. Aby dobrze
zaprojektowad energooszczedny budynek, niezbedne jest zapoznanie sie z miejscowymi warunkami
klimatycznymi, a takze przeznaczeniem projektowanego obiektu.
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Szczegdlnymi warunkami klimatycznymi, na jakie projektant powinien zwrdcié uwage podczas
dobierania rozwigzan w budynku, s3:

minimalne temperatury w zimie oraz czas ich trwania,

Srednia temperatura w okresie grzewczym,

dominujgce wiatry (predkos¢, kierunek) w okresie grzewczym,

maksymalne temperatury w lecie, okres i czas ich trwania, a takze nachylenie storica w tym
okresie,

ilos¢ opaddw i Srednia wilgotnosc powietrza,

temperatury minimalne w lecie oraz noca.

YV V VY
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Budynki energooszczedne i pasywne uzywajg réznego rodzaju wewnetrznych zrédet ciepta, jak np.
zyski bytowe maszyny, kopiarki, urzadzenia RTV i AGD. Niezbedne jest analizowanie, jak tego typu
urzadzenia bedg pracowad, przez jaki czas i w jakim okresie bedg wytwarza¢ dodatkowe ciepto. Jest
to o tyle wazne, ze w budynkach o wysokim standardzie izolacji ma to istotny wptyw na klimat
wewnatrz budynku. Nieuwzglednienie tych czynnikdw moze doprowadzi¢ do duzych probleméw
z utrzymaniem odpowiednich warunkdw.

Podstawowymi czynnikami, wptywajgcymi na odczuwanie komfortu lub dyskomfortu przez
uzytkownikéw budynku, s3:

temperatura powietrza,

wilgotnos¢ wzgledna,

ilo$¢ zanieczyszczen w powietrzu,

predkosé przeptywu powietrza przez pomieszczenia,
rozktad temperatury w pomieszczeniach,

hatas,

o$wietlenie.

VVVVYYVYVY

Komfort ciepiny
W dobrze izolowanych budynkach energooszczednych i pasywnych istnieje mozliwos¢ przegrzania
domu w okresie letnim. Przez kilka upalnych dni domy pasywne i energooszczedne, o zmniejszonym
zapotrzebowaniu na ciepto, mogg mie¢ problem z utrzymaniem komfortu cieplnego. Wynika to
z faktu, ze dobrze izolowane przegrody nie oddajg odpowiednio szybko ciepta do otoczenia. Z drugiej
strony, izolacja sprawia, ze gdy temperatura na zewnatrz jest wyzsza, to ciepto nie przenika tak
szybko do wnetrza. Jest to bardzo wazne dla takich budynkdéw jak chtodnia, gdzie latem jest znacznie
zwiekszony pobdr energii dla utrzymania wymaganej temperatury.
Istniejq cztery przyczyny nadmiernego nagrzewania sie budynkodw:
» niewtasciwa eksploatacja systemu ogrzewania i wentylacji,
» brak elementéw zacieniajacych,
» brak otwieranych okien lub specjalnych otworéw wentylacyjnych na przewietrzanie budynku
noca,
» zbyt duza powierzchnia masy akumulujgcej ciepto, wystawiona na dziatanie promieni
stonecznych.

Poprawa szczelnosci

Niedostateczne doszczelnienie budynku powoduje niekontrolowane przeptywy powietrza przez
szczeliny, ktdre ulatuje razem z cieptem. Ulatywanie cieptego, wilgotnego powietrza przez
nieszczelnosci moze doprowadzi¢ do kondensacji pary wodnej i gromadzenia sie wilgoci miedzy
warstwami izolacyjnymi przegrody. To powoduje znaczne pogorszenie parametréw izolacji. Zwieksza
to réwniez energochfonnos¢ budynku, poniewaz wymagane jest wiecej energii na ogrzanie
powietrza. Ma to szczegdlne znaczenie dla budynkdéw niskoenergetycznych pasywnych. W przypadku
budynkéw pasywnych osiggniecie tak niskiego poziomu energochtonnosci jest niemozliwe bez
odpowiedniej, szczelnej izolacji. Dodatkowo budynek taki musi by¢ wyposazony w instalacje
wentylacyjng z odzyskiem ciepta.



Losungen, die den Energiebedarf senken

Die Ausgaben fiir die Bereitstellung der richtigen Energiemenge fiir ein Gebaude tragen zunehmend
zu den Kosten des Unternehmens bei. Daher ist es logisch, nach Losungen zu suchen, die den
Energiebedarf von Anlagen senken, wodurch das Unternehmen mehr Mittel fir andere Zwecke
bereitstellen kann. Es werden immer modernere Konstruktions-, Material- und technische L6sungen
entwickelt, die den Energieverbrauch in Geb&uden erheblich senken.
Der Energiebedarf eines externen Lieferanten kann auch durch die Schaffung einer eigenen
alternativen Energiequelle reduziert werden.

Erneuerbare Energiequellen werden immer haufiger sowie rentabler und decken den Bedarf an
Warme und Strom in zunehmendem Mal3e.

Energieeffizientes Bauen

In den letzten Jahren wurde eine Reihe von Richtlinien in die EU-Gesetzgebung aufgenommen, um
die Energieeffizienz von Geb&duden zu verbessern. Eine der wichtigsten ist die Richtlinie 2010/31/EU
des Europdischen Parlaments und des Rates vom 19. Mai 2010 Uber die Energieeffizienz von
Gebduden (Amtsblatt EU L 153/13 vom 18. Juni 2010). Es wird geschéatzt, dass der Bau 41% des
gesamten Energieverbrauchs ausmacht. Die Reduzierung des Energieverbrauchs von Gebauden zielt
darauf ab, die Abhangigkeit von der Versorgung mit Energieressourcen aus Landern auRerhalb der
EU zu verringern. Das zweite Ziel, zu dem diese MaBnahme voraussichtlich beitragen wird, ist die
Reduzierung des Energieverbrauchs und der Treibhausgasemissionen bis 2020.

Der Energieverbrauch im Lebenszyklus eines Gebadudes betragt:

» eingebettete Energie - wird bei der Erstellung eines Gebaudes verwendet, d.h. fur die
Herstellung von Materialien, den Transport, die Errichtung des Gebaudes sowie fir dessen
Wartung und Renovierung

> Betriebsenergie — wird verbraucht wahrend der Nutzung des Geb&udes (zum Heizen, Liften,
Beleuchten)

» Umwandlungsenergie - Energie, die benotigt wird, um ein Gebaude abzureiBen sowie Abfille
zu verarbeiten, zu transportieren und zu verwalten

Seit vielen Jahren verscharfen sich die Anforderungen an den Energieverbrauch im Baugewerbe
allmahlich. Angesichts der heutigen technologischen Moglichkeiten gibt es sehr groBe Mdglichkeiten,
die Energieeffizienz des Bauens zu verbessern.

Elemente, die den Energieverbrauch in einem Gebdude beeinflussen
Der Energieverbrauch eines Gebaudes hangt von vielen Faktoren ab, die seine Energieklasse
beeinflussen. Sie sind hauptsachlich in externe und interne Faktoren unterteilt, die abhangen von:

der Klimazone, in der sich die Anlage befindet

der Zweck des Gebaudes

Ausstattung mit Geraten, die eine potenzielle Warmequelle darstellen
Grin und Elemente kleiner Architektur

Designldsungen

VVVVY
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» Faktoren, die sich aus der Raumplanung und der Ndhe anderer Einrichtungen ergeben

Ein guter Projektant nutzt die oOrtlichen klimatischen Bedingungen richtig aus. Seine Fahigkeiten
bestimmen maRgeblich, ob das Gebaude wirklich energieeffizient ist. Um ein energieeffizientes
Gebaude richtig zu entwerfen, ist es notwendig, sich mit den ortlichen klimatischen Bedingungen und
dem Zweck des entworfenen Gebaudes vertraut zu machen.

Die spezifischen klimatischen Bedingungen, auf die der Projektant bei der Auswahl der Loésungen im
Gebadude achten sollte, sind:

minimale Wintertemperaturen und deren Dauer

Durchschnittstemperatur wahrend der Heizperiode

vorherrschende Winde (Geschwindigkeit, Richtung) wahrend der Heizperiode

maximale Sommertemperaturen, Zeitraum und Dauer sowie die Neigung der Sonne wahrend
dieser Zeit

Niederschlagsmenge und durchschnittliche Luftfeuchtigkeit

Mindesttemperaturen im Sommer und in der Nacht

Y VVYVY

Y VvV

Energieeffiziente und passive Gebaude nutzen verschiedene Arten von internen Warmequellen wie
Haushaltsmaschinen, Kopierer, Elektronik und Haushaltsgerdte. Es muss analysiert werden, wie
solche Geréate funktionieren, wie lange und fiir welchen Zeitraum sie zusatzliche Warme erzeugen.
Dies ist wichtig, da es in Gebduden mit einem hohen Dadmmungsstandard einen erheblichen Einfluss
auf das Klima im Gebdude hat. Wenn diese Faktoren nicht berticksichtigt werden, kann dies zu
erheblichen Problemen bei der Aufrechterhaltung angemessener Bedingungen flihren.

Die grundlegenden Faktoren, die das Gefiihl von Komfort oder Unbehagen durch Gebdudebenutzer
beeinflussen, sind:

Lufttemperatur

relative Luftfeuchtigkeit

die Menge der Schadstoffe in der Luft
Luftstromungsgeschwindigkeit durch die Raume
Temperaturverteilung in den Raumen

Larm

Beleuchtung

YVVYVYYVYVY

Warmekomfort

In gut isolierten energiesparenden und passiven Gebduden kann das Haus im Sommer Uberhitzt
werden. Fir einige heiBe Tage kdnnen passive und energieeffiziente Hauser mit reduziertem
Warmebedarf Probleme mit der Aufrechterhaltung des thermischen Komforts haben. Dies liegt an
der Tatsache, dass gut isolierte Trennwande die Warme nicht schnell genug an die Umgebung
abgeben. Andererseits sorgt die Isolierung dafiir, dass bei hoheren Aullentemperaturen die Warme
nicht so schnell in den Innenraum eindringt. Dies ist sehr wichtig fir Gebaude wie Kiihlhduser, in
denen der Energieverbrauch im Sommer erheblich erhéht wird, um die erforderliche Temperatur
aufrechtzuerhalten.

Es gibt vier Griinde, warum Gebaude Uberhitzen:

» unsachgemaler Betrieb des Heizungs- und Liftungssystems

» keine Schattierungselemente

» keine zu 6ffnenden Fenster oder speziellen Liftungséffnungen, um das Gebaude nachts zu
[Uften

» zu grolRe Flache warmespeichernder Masse, die der Einwirkung ausgesetzt ist

Verbesserung der Dichtheit

Eine unzureichende Abdichtung des Gebadudes fihrt zu unkontrollierten Luftstrémen durch die
Licken, die mit der Warme abflieRen. Das Entweichen von warmer, feuchter Luft durch die Leck’s
kann zur Kondensation von Wasserdampf und zur Ansammlung von Feuchtigkeit zwischen den
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Isolationsschichten der Trennwand fiihren. Dies flihrt zu einer signifikanten Verschlechterung der
Isolationsparameter. Es erhoht auch den Energieverbrauch des Gebaudes, da mehr Energie bendtigt
wird, um die Luft zu erwarmen. Dies ist besonders wichtig fur Niedrigenergie-Passivgebdude. Bei
passiven Gebauden ist ein derart niedriger Energieverbrauch ohne eine angemessene, dichte
Isolierung nicht moglich. Zusatzlich muss ein solches Gebdude mit einem Liftungssystem mit
Warmerilckgewinnung ausgestattet sein.

Dostepne technologie wykorzystania odnawialnych zrédet energii, ich zalety
i wady

Turbiny wiatrowe

Uzytkowanie instalacji generujacych energie elektryczng z wiatru jest jedng z dostepnych technologii
odnawialnych Zrddet energii w Polsce i Niemczech. Mate elektrownie oraz mikroelektrownie
wiatrowe mogg stac sie dodatkowym zrédtem energii elektrycznej w przedsiebiorstwach. Ze wzgledu
na odpowiednie rozwigzania techniczne, montaz w bliskim sgsiedztwie budynkéw nie jest ucigzliwy
dla mieszkancow, a prostota dziatania pozwala na samodzielng obstuge.

Przydomowe elektrownie wiatrowe dzieli sie dwojako: ze wzgledu na moc nominalng wyrdznia sie
elektrownie mikro (do 100 W) oraz mate (od 100 W do 50 kW) i ze wzgledu na pozycje osi obrotu
turbiny elektrownie o poziomej osi obrotu (klasyczne) oraz o pionowej osi obrotu, bazujgce
na rozwigzaniach Darrieusa lub Savoniusa. Mini i mikroelektrownie wiatrowe dajg mozliwos¢
produkowania energii elektrycznej, gdzie pobdr jest niewielki, a koszt podtgczenia instalacji sieciowej
jest wysoki. Takie technologie mogg byé wykorzystywane jako zrédto zasilania dla urzadzen
mobilnych lub jako awaryjne zrédto energii (np. maszty, kempingi, itp.). Wiekszos¢ matych elektrowni
wiatrowych o poziomej osi obrotu, budowanych przydomowo, spetnia warunki ochrony przed
hatasem, stojgc w odlegtosci od 20 m do 100 m od budynkéw mieszkalnych. Turbiny o pionowe],
jak réwniez poziomej osi obrotu mozina montowac¢ bezposrednio na dachach oraz w bliskiej
odlegtosci od budynkdw.

Przy projektowaniu elektrowni wiatrowej wazne jest, aby turbina wiatrowa, ktéra pracuje
pod obcigzeniem, byta podtgczona do kontrolera, ktéry generuje na wyjsciu prad staty. W przypadku
koniecznosci produkcji pragdu zmiennego nalezy zastosowac przetwornice.

Niewatpliwymi zaletami turbin o poziomej osi obrotu s3:

» znacznie wyzsze sprawnosci w poréwnaniu do turbin o pionowej osi obrotu,
» wieksza efektywnos$¢ dziatania.

Wady turbin o poziomej osi obrotu to:

generowanie hatasu,

efekt migotania,
niebezpieczenstwo dla ptactwa,
efekt infradzwiekdéw.

YV VYV

Zaletami turbin o pionowej osi obrotu s3:

cicha praca (nizsze obroty),

brak silnych drgan,

bezpieczenstwo dla ptactwa,

mozliwos$¢ instalacji na dachu,

jednakowa praca, niezaleznie od kierunku wiatru.

VVVYVYVYVY
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Wady turbin o pionowej osi obrotu to:

» duza masa,
» duze koszty czesci oraz niska sprawnoscé.

Turbiny o pionowej osi obrotu w wiekszosci sg produkowane na zamodwienie indywidualne. Klienci
decydujacy sie na takie rozwigzanie muszg wzig¢ pod uwage znacznie zmniejszong wydajnosc
urzadzenia (sprawnos¢ ok. 40%). Ze wzgledu na budowe potowa energii dostarczonej przez wiatr
zostaje utracona na opory.

Przed przystgpieniem do wybrania odpowiedniej technologii konwertujgcej energie wiatru
na energie elektryczng nalezy uzyskac wszelkie pozwolenia oraz decyzje. Proces wybudowania matej
instalacji wiatrowej moze potrwaé nawet rok.

Nalezy zgromadzi¢ wszelkie dokumenty, ktérymi sg:

> wpisanie projektu do planu zagospodarowania przestrzennego (MPZP),
» otrzymanie warunkéw zabudowy,

» otrzymanie warunkdéw przytaczenia,

> koncesja (w przypadku zattaczania energii do sieci elektrycznej).

Przy projektowaniu nowej przydomowej elektrowni wiatrowej nalezy rowniez zbada¢ rozktad sity
wiatru w poszczegdlnych porach roku.

Pompy ciepta

Pompa ciepta to urzadzenie, ktére dziata na takiej samej zasadzie jak chtodziarka: odbiera energie
z o$rodka o niskiej temperaturze i przekazuje jag do osrodka o wyzszej temperaturze (odbiornika).
Celem pracy pompy ciepta jest dostarczenie ciepta do jej zrédta gornego, a nie jak w przypadku
chtodziarki — odebranie ciepta ze Zrédta dolnego. Pompa ciepta umozliwia uzyskanie ciepta,
np. z otoczenia, i nastepnie wykorzystanie go na wyzszym poziomie temperatury do celow
grzewczych. Rozrdznia sie pompy ciepta z obiegiem parowym, gazowym, a takze pompy
wykorzystujgce takie efekty, jak termoelektryczny, reakcji chemicznych, elektrodyfuzji oraz
magnetyczny. Przekazanie ciepta ze Zrédfa o nizszej temperaturze do Zrédta o wyzszej temperaturze
wymaga dostarczenia dodatkowej energii z zewnatrz (w formie pracy lub ciepta). Wiekszos¢
najpopularniejszych sprezarkowych parowych pomp ciepfa jest napedzana silnikiem elektrycznym.

Wielkoscig charakteryzujagcg pompe ciepta pod wzgledem energetycznym jest wspdtczynnik
wydajnosci obiegu termodynamicznego, zwany wspotczynnikiem wydajnosci cieplnej pompy.

Systemy grzejne z pompami ciepta powinny byé projektowane i wykonywane jako
niskotemperaturowe, wtedy wspétczynnik wydajnosci obiegu jest najwiekszy (np. przy ogrzewaniu
wodnym podtogowym). Odpowiednio zaprojektowana instalacja skojarzonego ukfadu pionowego
wymiennika gruntowego z pompa ciepta jest w stanie zapewnic¢ funkcjonowanie systemu w uktadzie
monowalentnym bez potrzeby stosowania dodatkowych Zrédet energii. Jednakze wspomniana
instalacja moze by¢ wybierana w przypadku matych systemow, gtownie przez odbiorcow
indywidualnych, czyli rozwazanych systemdéw grzewczych w matych obiektach. W przypadku
wykorzystania poziomych wymiennikdw ciepta nalezy uwzgledni¢ pewng objetos¢ ponizej

48



wymiennikow, skad takze ciepto jest przekazywane, co przy przemarzaniu warstw powierzchniowych
odgrywa podstawowaq role.

Obecnie wyrdznia sie nastepujace rodzaje dolnego zrddta ciepta, ktdre majg liczne zalety, ale i wady:

powietrze atmosferyczne
- zalety: irédito tatwo dostepne, nieograniczone zasoby, korzystanie nie powoduje zadnych
zaktdcen w otoczeniu, niski koszt inwestycyjny,
- wady: niestabilno$¢ zrédta, duza zmienno$¢ temperatury w krétkich okresach czasu,
oszronienia parownika, wspétczynnik przejmowania ciepta na niskim poziomie;
wody powierzchniowe
- zalety: tatwe do wykorzystania, mate zmiany temperaturowe w ciggu roku,mozliwos¢ ujecia
z rzek, jezior,
- wady: duze koszty inwestycyjne;

wody gruntowe
- zalety: tatwa dostepnos¢, wzglednie stata temperatura w cyklu rocznym (zwtaszcza dla wéd o
wiekszych gtebokosciach),

- wady: brak;
grunt
- zalety: duza pojemno$¢ cieplna, tatwa dostepnos$é, stata temperatura w cyklu rocznym na
odpowiedniej gtebokosci,
- wady: mozliwo$¢ zaktécenia stanu réwnowagi cieplnej Srodowiska gruntowego.
Biomasa

Biomasa to produkty pochodzenia organicznego, nieprzetworzone w takim stopniu jak ropa naftowa
czy wegiel. Biomase, bedacg magazynem energii promieniowania stonecznego, stanowig drewno
i jego odpady, resztki pozniwne (stoma), odpady z przemystu, np. papierniczego, oraz rosliny
lignocelulozowe drugiej generacji lub rosliny dziko rosnace.

Najprostszym sposobem energetycznego wykorzystania biomasy jest jej bezposrednie spalenie dla
uzyskania ciepta uzytkowego. Mozliwa jest wstepna obrdbka biomasy jak zrebkowanie,
brykietowanie lub peletowanie. Bezposrednie, ale efektywne spalanie biomasy w postaci statej,
bez konwersji (gazyfikacja lub piroliza) jest praktycznym i perspektywicznym jej wykorzystaniem
w warunkach krajowych, réwniez w aspekcie ekologicznym tego procesu. Biomase charakteryzuje
mata zawartos$¢ czesci niepalnych oraz mata zawartos¢ azotu i siarki, co ogranicza emisje tlenkow
tych pierwiastkdw w poréwnaniu ze spalaniem paliw kopalnych. Emisja CO; ze spalania biomasy jest
zrbwnowazona przez akumulacje wegla w roslinach odrastajgcych w miejscach pozyskania spalonej
biomasy, stad emisja netto CO, ze spalania biopaliw jest przyjmowana jako zerowa.

Spalania biomasy dokonuje sie w kottach o specjalnej konstrukcji oraz wysokiej sprawnosci (do 90%).
Instalacje charakteryzujg sie zwiekszong powierzchnig wymiany ciepta i lepszym mieszaniem spalin
przy duzych wspdtczynnikach nadmiaru powietrza. Komory spalania w takich kottach wyposazone sg
w ruszty state lub ruchome, projektowane do spalania réznych odpadéw drzewnych.

W krajach europejskich coraz wieksze zastosowanie majg takze kotty opalane zrebkami drzewnymi
i peletami, brykietami, jak réwniez pestkami owocdéw. Kotty te pozwalaja na automatyczne
jednorazowe zasilanie w paliwo zsypywane z silosu. S urzadzeniami o wielu zaletach, m.in. moga
spali¢ odpady drzewne przy zerowej emisji CO,. Natomiast najwiekszg ich wadg jest produkcja czesci
lotnych przy spalaniu oraz tworzenie zuzlu w przypadku Zle dobranego paliwa.

Uktady stoneczne

Kazdy budynek moze wykorzystywaé, lub juz w pewnym stopniu wykorzystuje, energie
promieniowania stonecznego. Oferta urzadzen i systemdw wykorzystujgcych energie stoneczng ulega
systematycznemu poszerzaniu. Mozemy wybraé te instalacje ze Swiadomoscig, ze w mniejszym
stopniu oddziatujg negatywnie na srodowisko niz urzadzenia konwencjonalne. Wyrdznia sie dwie
podstawowe, realizowane w systemach technicznych, metody konwersji energii stonecznej:



konwersje fototermiczng (bezposrednig przemiane energii stonecznej na ciepto) i fotoelektryczng
(bezposrednia przemiane energii stonecznej w energie elektryczng).

Kolektory stoneczne

Kolektory stoneczne to urzadzenia stuzgce do konwersji energii stonca na ciepto, wykorzystywane
do podgrzania wody uzytkowej. Podgrzanie wody nastepuje w skomplikowanych uktadach, gdzie
dochodzi do wymiany ciepta. Najbardziej rozpowszechnionymi urzgdzeniami do zamiany termicznej
energii promieniowania stonecznego jest ptaski cieczowy kolektor stoneczny, ktéry stosowany jest
w przypadkach, gdy temperatura czynnika roboczego moze by¢ nizsza niz 100°C. Kolektory tego typu
stosowane sg od wielu lat do ogrzewania wody uzytkowej, a ostatnio coraz czesciej rowniez
do ogrzewania pomieszczen oraz basendw kgpielowych. Poza kolektorami ptaskimi istnieje wiele
innych rodzajow kolektorow, a najwieksze praktyczne zastosowanie majg kolektory prézniowe,
w ktorych umieszczenie absorbera w prézniowej rurze (lub w prdiniowej prostopadiosciennej
obudowie) zapewnia najnizsze straty cieplne. Sg one najbardziej predysponowane do wspdtpracy
z konwencjonalnymi systemami ogrzewania. Kolektory prézniowe pracujg efektywniej energetycznie
w poréwnaniu z ptaskimi, szczegélnie w warunkach niskich temperatur zewnetrznych (ogdlnie przy
wiekszej réznicy temperatur pomiedzy czynnikiem roboczym a otoczeniem).

Bardziej wyrafinowang technologie reprezentujg kolektory prézniowe z rurami cieplnymi. Energia
promieniowania stonecznego jest odbierana z absorbera w czasie procesu odparowania czynnika
umieszczonego w pojedynczych rurach ciepta. Czynnik roboczy po kondensacji poza absorberem
sptywa grawitacyjnie z powrotem do czesci rury ciepta umieszczonej w obrebie absorbera. Rura
ciepta jest efektywnym urzadzeniem wymiany ciepta, umozliwiajgcym przekazywanie znacznych
wartosci gestosci strumienia ciepta przy niewielkich réznicach temperatury. Kolektory prézniowe
z rurami ciepta moga by¢ wydajne energetycznie w instalacjach ogrzewania pomieszczen.

Najprostszg z kolei technologia odznaczajg sie cieczowe niskotemperaturowe kolektory elastyczne,
przydatne np. do ogrzewania basendéw kapielowych. Sg nieskomplikowane w budowie o absorberach
z tworzyw sztucznych. Czasem stanowig je same absorbery, sktadajgce sie z mat lub rur z tworzywa
sztucznego, bez pokrycia szktem i bez izolacji termicznej.

Ogniwa fotowoltaiczne (PV)

Konwersja fotowoltaiczna, czyli bezposrednia zamiana energii promieniowania stonecznego
na energie elektryczng, odbywa sie dzieki wykorzystaniu tzw. efektu fotowoltaicznego, polegajgcego
na powstawaniu sity elektromotorycznej w materiatach o niejednorodnej strukturze podczas
ich ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne. Stosowane sg gtéwnie ogniwa wykonane
z krzemu monokrystalicznego, osiggajace sprawnos¢ kilkunastu procent, polikrystalicznego —
o sprawnosci 8-12%, amorficznego — o sprawnosci okoto 8% i inne. Maksymalne sprawnosci
krzemowych ogniw fotowoltaicznych zblizajg sie do 20%.

Ogniwa stoneczne taczy sie ze sobg w uktady, zwane modutami fotowoltaicznymi, o mocy
kilkudziesieciu wat, a te z kolei stuzg do budowy systemoéw fotowoltaicznych. Systemy fotowoltaiczne
mozna podzieli¢ na systemy podtaczone do sieci elektroenergetycznej poprzez specjalne urzadzenie,
zwane falownikiem, oraz na systemy autonomiczne zasilajgce urzadzenia bezposrednio, zazwyczaj
z wykorzystaniem okresowego magazynowania energii w akumulatorach elektrochemicznych.
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Nowoczesne systemy fotowoltaiczne mogg stanowié¢ elementy okfadzin sciennych. Wéwczas mogg
tez chtodzi¢ wewnetrzng powierzchnie modutéw ogniw i wykorzystywaé pozyskane ciepto do celéw
grzewczych. Stosujgc ogniwa PV do celdw energetycznych, nalezy ponies¢ koszty inwestycyjne na
baterie akumulatoréw, ukfady sterowania i ewentualnie falowniki pradu, gdyz zaréwno ogniwa, jak
i akumulatory generujg prad staty.

Mate elektrownie wodne

Sg to urzadzenia do konwersji energii prgdu wodnego na energie elektryczng. Technologiami
umozliwiajgcymi wykonanie tego procesu sga: turbina Peltona, turbina Francisa, turbina Kaplana oraz
inne. Mankamentem polskiej energetyki wodnej jest brak mozliwosci spietrzenia wody tam, gdzie
istniejg do tego warunki, poniewaz przeptyw jest zbyt maty i nieréwnomierny. W wielu miejscach
mozna jednak zainstalowa¢ mate elektrownie wodne (MEW), ktére nie stanowig zagrozenia dla
ekosystemow, a uzyski energii elektrycznej sg zadowalajace.

MEW mogg wptywaé korzystnie na gospodarke wodng i Srodowisko. Mogg réwniez oddziatywac
dodatnio na bilans energetyczny obiektéw hotelowych. Ostatnio MEW cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Jest to spowodowane:

» mozliwoscig instalowania w wielu miejscach na matych ciekach wodnych,
» niezanieczyszczaniem srodowiska,
» mozliwoscig szybkiego zaprojektowania i wybudowania (1-2 lata),
> dostepnoscig urzadzen oraz opanowang technologia,
» wysokg niezawodnoscig i dtugg zywotnoscia,
» koniecznos$cig zaangazowania w znacznej mierze lokalnych materiatéw i miejscowej sity
roboczej,
> koniecznoscig zaangazowania nielicznego personelu oraz mozliwoscig zdalnego sterowania,
> redukcjg odlegtosci przesytu energii elektrycznej i zwigzanych z tym strat.
Geotermia

Technologia geotermalna wykorzystuje ciepto, ktére jest zakumulowane w skorupie ziemskiej
w formie naturalnej pary, goracej wody lub w innym osrodku o zwiekszonej temperaturze i duzym
wspdtczynniku przewodzenia ciepta. Zrédta geotermalne moina wykorzystaé do konwersji ciepta
wnetrza ziemi na energie elektryczng lub ogrzewanie. Polska i Niemcy, ktére lezg na trzech strefach
geotermalnych: centralnoeuropejskiej, przedkarpackiej oraz karpackiej, gdzie temperatury ztéz
wynoszg 30-130°C (dochodzg nawet do 200°C) na gtebokosci od 1 km do 10 km, ma bardzo dobre
warunki do korzystania z tej energii. Opfacalne jest wykorzystanie wod geotermalnych lub osadéw
skalnych, gdy temperatura na gtebokosci do 2 km wynosi okoto 60°C, a zasolenie dochodzi do 30 g/I.
Przy przedsiewzieciach geotermalnych nalezy pamieta¢ o spetnieniu wielu wymogdw prawno-
formalnych.

Niewatpliwg zaletg cieptownictwa geotermalnego jest redukcja emisji gazéw szkodliwych,
szczegOlnie w okresach zimowych, wygoda w obstudze, brak specjalnych wymagan technologicznych
(kominy, wentylacja itp.). Jedyne ograniczenia to koniecznos$¢ posiadania centralnego ogrzewania
oraz cieptej wody uzytkowej. Wymiennik ciepta nie emituje hatasu oraz zajmuje niewiele miejsca,
instalacja nie wymaga dodatkowych kosztodw zwigzanych z konserwacja.

Verfligbare Technologien fiir die Nutzung erneuerbarer Energiequellen, ihre
Vor- und Nachteile

Windrader

Die Nutzung von Anlagen zur Stromerzeugung aus Wind ist eine der verfiigbaren Technologien fir
erneuerbare Energien in Polen und Deutschland. Kleine Kraftwerke und Kleinstwindkraftwerke
konnen eine zusatzliche Stromquelle in Unternehmen werden. Aufgrund geeigneter technischer
Losungen ist die Installation in unmittelbarer Nahe von Gebauden fiir die Bewohner nicht belastend,
und die einfache Bedienung ermoglicht einen unabhangigen Betrieb.
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Heimkraftwerke werden auf zwei Arten unterteilt: Aufgrund der Nennleistung gibt es Mikro- (bis zu
100 W) und kleine Kraftwerke (von 100 W bis 50 kW) sowie aufgrund der Position der
Turbinendrehachse Kraftwerke mit horizontaler Drehachse (klassisch) und vertikaler Achse
(Rotationsachse) basierend auf Losungen von Darrieus oder Savonius. Mini- und
Kleinstwindkraftanlagen ermoglichen die Stromerzeugung bei geringem Verbrauch und hohen
Kosten fiir den Anschluss der Netzinstallation. Solche Technologien kdnnen als Stromquelle fir
mobile Gerate oder als Notstromquelle (z.B. Masten, Campingpldtze usw.) verwendet werden. Die
meisten kleinen horizontalen Windkraftanlagen, die im Hinterhof gebaut werden, erfillen die
Larmschutzanforderungen, wenn sie zwischen 20 m und 100 m von Wohngebauden entfernt stehen.
Turbinen mit vertikaler und horizontaler Drehachse kénnen direkt auf Dachern und in unmittelbarer
Ndhe von Gebduden installiert werden.

Bei der Auslegung einer Windkraftanlage ist es wichtig, dass die unter Last betriebene
Windkraftanlage an eine Steuerung angeschlossen wird, die einen Ausgangsgleichstrom erzeugt.
Verwenden Sie einen Wechselrichter, wenn sie Wechselstrom erzeugen miissen.

Die unbestrittenen Vorteile von Turbinen mit horizontaler Drehachse sind:

» ein viel hoherer Wirkungsgrad im Vergleich zu Turbinen mit vertikaler Drehachse
» hohere betriebliche Effizienz

Die Nachteile von Turbinen mit horizontaler Drehachse sind:

» Gerauschentwicklung
» flackernder Effekt

» Gefahr fiir Vogel

» Infraschalleffekt

Die Vorteile von Turbinen mit vertikaler Drehachse sind:

leiser Betrieb (niedrigere Umdrehungen)

keine starken Vibrationen

Sicherheit fir Vogel

Installationsmoglichkeit auf dem Dach

gleicher Betrieb, unabhangig von der Windrichtung

YVVVVY

Die Nachteile von Turbinen mit vertikaler Drehachse sind:

» grolle Masse
» hohe Teilekosten und geringer Wirkungsgrad

Die meisten Turbinen mit vertikaler Drehachse sind Sonderanfertigungen. Kunden, die sich fir eine
solche Losung entscheiden, missen den deutlich reduzierten Wirkungsgrad des Gerdtes
berticksichtigen (Wirkungsgrad ca. 40%). Durch die Konstruktion geht die Halfte der vom Wind
gelieferten Energie durch Widerstand verloren.

Bevor mit der Auswahl einer geeigneten Technologie begonnen wird, die Windenergie in Elektrizitat
umwandelt, missen alle Genehmigungen und Entscheidungen eingeholt werden. Der Bau eines
kleinen Windparks kann bis zu einem Jahr dauern.

Sie sollten alle Dokumente sammeln, also:

Eingabe des Projekts in den Raumentwicklungsplan (lokaler Entwicklungsplan)
Gebdudebedingungen erhalten

Verbindungsbedingungen erhalten

Konzession (bei Einspeisung von Energie in das Stromnetz)

Y VVYYVY

Bei der Planung eines neuen Heimwindparks ist es auch erforderlich, die Verteilung der Windkraft in
einzelnen Jahreszeiten zu untersuchen.
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Warmepumpen

Eine Warmepumpe ist ein Gerat, das wie ein Kihlschrank funktioniert: Sie empfangt Energie von
einem Medium mit niedriger Temperatur und lbertrédgt sie auf ein Medium mit héherer Temperatur
(Empfanger). Der Zweck der Warmepumpe besteht darin, ihrer oberen Quelle Warme zuzufihren
und nicht wie im Fall eines Kihlschranks der unteren Quelle Warme zu entziehen. Mit einer
Warmepumpe konnen sie beispielsweise der Umgebung Warme entziehen und diese dann zu
Heizzwecken auf einem hoheren Temperaturniveau verwenden. Man unterscheidet zwischen
Dampf- und Gaswdrmepumpen sowie Pumpen mit Effekten wie thermoelektrisch, chemischer
Reaktion, Elektrodendiffusion und magnetisch. Die Ubertragung von Warme von einer Quelle mit
niedrigerer Temperatur zu einer Quelle mit hoherer Temperatur erfordert zusatzliche externe
Energie (in Form von Arbeit oder Waiarme). Die meisten der beliebtesten Kompressor-
Dampfwarmepumpen werden von einem Elektromotor angetrieben.

Die GroRe, die eine Warmepumpe in Bezug auf Energie charakterisiert, ist der Wirkungsgrad des
thermodynamischen Zyklus, der als thermischer Wirkungsgrad der Pumpe bezeichnet wird.
Heizsysteme mit Warmepumpen sollten als Niedertemperatur ausgelegt und hergestellt werden,
dann ist der Wirkungsgrad des Kreislaufs am hochsten (z.B. fiir die FuBbodenheizung). Eine
ordnungsgemalR ausgelegte Installation des zugehorigen vertikalen Erdwarmetauschersystems mit
der Warmepumpe kann die Funktion des Systems in einem einwertigen System sicherstellen, ohne
dass zusatzliche Energiequellen verwendet werden miussen. Die Installation kann jedoch im Fall
kleiner Systeme ausgewdhlt werden, hauptsachlich von einzelnen Verbrauchern, d.h. den
betrachteten Heizsystemen in kleinen Raumlichkeiten. Bei Verwendung horizontaler Warmetauscher
muss unterhalb der Warmetauscher ein bestimmtes Volumen beriicksichtigt werden, von wo auch
die Warme Ubertragen wird, was beim Einfrieren der Oberflachenschichten eine wesentliche Rolle
spielt.

Derzeit werden folgende Arten von Warmequellen unterschieden, die zahlreiche Vor- und Nachteile
haben:

Luft: Vorteile der atmospharischen Luft: Quelle leicht verfligbar, unbegrenzte Ressourcen,
Verwendung verursacht keine Stérungen in der Umwelt, niedrige Investitionskosten

Nachteile: Instabilitit der Quelle, hohe Temperaturvariabilitit Gber kurze Zeitrdume,
Verdampferfroste, niedriger Warmelibergangskoeffizient

Oberflichengewdisser: Vorteile: einfach zu bedienen, kleine Temperaturschwankungen im Laufe des
Jahres, Moglichkeit, es aus Flissen, Seen zu beziehen, Nachteile: hohe Investitionskosten;
Grundwasser: Vorteile: leichte Zuganglichkeit, relativ konstante Temperatur im Jahreszyklus
(insbesondere fiir Gewdsser mit groReren Tiefen), Nachteile: keine

Boden: Vorteile: hohe Warmekapazitat, leichte Zuganglichkeit, konstante Temperatur im Jahreszyklus
in der entsprechenden Tiefe, Nachteile: die Moglichkeit, den Warmehaushalt der Bodenumgebung
zu storen.

Biomasse
Biomasse ist ein organisches Produkt, das im gleichen MaRe wie Rohdl oder Kohle unverarbeitet ist.
Biomasse, die der Energiespeicher der Sonnenstrahlung ist, besteht aus Holz und seinen Abfallen,
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Ernterlickstanden (Stroh), Industrieabfdllen, z.B. der Papierindustrie, sowie Lignocellulose-Pflanzen
der zweiten Generation oder Wildpflanzen.

Der einfachste Weg Biomasse fiir Energiezwecke zu nutzen, besteht darin, sie direkt zu verbrennen,
um Nutzwdrme zu erhalten. Eine Vorbehandlung von Biomasse wie Zerkleinern, Brikettieren oder
Pelletieren ist moglich. Die direkte, aber wirksame Verbrennung von Biomasse in fester Form ohne
Umwandlung (Vergasung oder Pyrolyse) ist eine praktische und prospektive Anwendung unter
hauslichen Bedingungen, auch unter 6kologischen Gesichtspunkten dieses Verfahrens. Biomasse
zeichnet sich durch einen geringen Gehalt an nicht brennbaren Teilen und einen geringen Gehalt an
Stickstoff und Schwefel aus, wodurch die Emissionen von Oxiden dieser Elemente im Vergleich zur
Verbrennung fossiler Brennstoffe verringert werden. Die CO,-Emission aus der Verbrennung von
Biomasse wird durch die Anreicherung von Kohlenstoff in Pflanzen ausgeglichen, die an den Stellen
nachwachsen, an denen die verbrannte Biomasse gewonnen wurde. Daher wird angenommen, dass
die Netto-CO,-Emission aus der Verbrennung von Biokraftstoffen Null ist.

Die Verbrennung von Biomasse erfolgt in Kesseln mit besonderer Bauart und hohem Wirkungsgrad
(bis zu 90%). Anlagen zeichnen sich durch eine vergréRerte Warmeaustauschflache und eine bessere
Rauchgasmischung bei hohen Luftiiberschussverhaltnissen aus. Brennkammern in solchen Kesseln
sind mit festen oder beweglichen Gittern ausgestattet, die zum Verbrennen verschiedener
Holzabfille ausgelegt sind.

In europdischen Landern werden zunehmend auch mit Holzhackschnitzeln und Pellets, Briketts und
Obstkernen befeuerte Kessel eingesetzt. Diese Kessel ermoglichen eine automatische einmalige
Versorgung mit aus dem Silo abgegebenem Brennstoff. Sie sind Gerate mit vielen Vorteilen, inkl.
konnen Holzabfille ohne CO,-Emissionen verbrennen. lhr groRter Nachteil ist jedoch die Erzeugung
flichtiger Bestandteile wahrend der Verbrennung und die Bildung von Schlacke bei schlecht
ausgewadhltem Kraftstoff.

Sonnensysteme

Jedes Gebaude kann die Energie der Sonnenstrahlung nutzen oder nutzt sie bereits teilweise. Das
Angebot an Gerdten und Systemen, die Solarenergie nutzen, wird systematisch erweitert. Wir
kénnen diese Installationen auswahlen, da wir wissen, dass sie weniger negative Auswirkungen auf
die Umwelt haben als herkdmmliche Gerate. In technischen Systemen sind zwei grundlegende
Methoden zur Umwandlung von Sonnenenergie implementiert: die photothermische Umwandlung
(direkte Umwandlung von Sonnenenergie in Warme) und die photoelektrische Umwandlung (direkte
Umwandlung von Sonnenenergie in Elektrizitat).

Solarplatten

Solarkollektoren sind Gerate, die die Sonnenenergie in Warme umwandeln und zur Erwdarmung von
Brauchwasser verwendet werden. Wasser wird im komplexen Systemen erhitzt, in denen Warme
ausgetauscht wird. Die gebrauchlichsten Gerdate zur Umwandlung der Warmeenergie von
Sonnenstrahlung sind flache flissige Sonnenkollektoren, die in Fillen verwendet werden, in denen
die Temperatur des Arbeitsmediums unter 100°C liegen kann. Kollektoren dieses Typs werden seit
vielen Jahren zum Erhitzen von Nutzwasser und in letzter Zeit immer hadufiger zum Heizen von
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Rdaumen und Schwimmbadern eingesetzt. Abgesehen von Flachkollektoren gibt es viele andere Arten
von Kollektoren, und die praktischsten Anwendungen sind Vakuumbkollektoren, bei denen die
Platzierung des Absorbers in einer Vakuumrohre (oder in einem Vakuum-Quadergehaduse) die
geringsten Warmeverluste gewahrleistet. Sie sind am besten dafiir geeignet, mit herkémmlichen
Heizsystemen zu arbeiten. Vakuumkollektoren arbeiten energieeffizienter als Flachkollektoren,
insbesondere bei niedrigen AuRentemperaturen (im Allgemeinen mit einem gréReren
Temperaturunterschied zwischen Arbeitsmedium und Umgebung).

Eine anspruchsvollere Technologie sind Vakuumkollektoren mit Warmerohren. Die Energie der
Sonnenstrahlung wird vom Absorber wahrend des Verdampfungsprozesses des in einzelne
Warmerohre eingebrachten Faktors empfangen. Das Arbeitsmedium flieBt nach der Kondensation
auBerhalb des Absorbers durch die Schwerkraft zuriick zu dem Teil des Warmerohrs, der sich im
Absorber befindet. Das Wadrmerohr ist eine effektive Warmeaustauschvorrichtung, die die
Ubertragung signifikanter Werte der Warmestromdichte mit kleinen Temperaturunterschieden
ermoglicht. Vakuumkollektoren mit Warmerohren kénnen in Raumheizungsanlagen energieeffizient
sein.

Die einfachste Technologie sind flissige flexible Niedertemperaturkollektoren, die beispielsweise
zum Heizen von Schwimmbaéadern niitzlich sind. Sie sind einfach im Aufbau mit Kunststoffabsorbern.
Manchmal sind sie selbst Absorber, bestehend aus Kunststoffmatten oder -rohren, ohne
Glasabdeckung und ohne Warmedammung.

Photovoltaikzellen (PV)

Die photovoltaische Umwandlung, d.h. die direkte Umwandlung von Sonnenenergie in Elektrizitat,
wird durch den Einsatz der sogenannten photovoltaischen Wirkung der elektromotorischen Kraft in
Materialien mit heterogener Struktur wéahrend ihrer Exposition gegenliber elektromagnetischer
Strahlung erreicht. Hauptsachlich werden Zellen aus monokristallinem Silizium verwendet, die einen
Wirkungsgrad von mehreren Prozent erreichen, polykristallin - mit einem Wirkungsgrad von 8 bis
12%, amorph - mit einem Wirkungsgrad von etwa 8% und andere. Die maximalen Wirkungsgrade von
Silizium-Photovoltaikzellen liegen nahe bei 20%.

Solarzellen sind zu sogenannten Photovoltaikmodulen mit einer Leistung von mehreren Dutzend
Watt miteinander verbunden, aus denen wiederum Photovoltaikanlagen gebaut werden.
Photovoltaikanlagen kénnen in Systeme unterteilt werden, die Uber ein spezielles Gerat, das als
Wechselrichter bezeichnet wird, an das Stromnetz angeschlossen sind und in autonome Systeme, die
die Gerate direkt versorgen, wobei normalerweise periodische Energiespeicher in elektrochemischen
Batterien verwendet werden.

Moderne Photovoltaikanlagen kdnnen Elemente der Wandverkleidung sein. Dann kdnnen sie auch
die Innenflache der Zellmodule kiihlen und die gewonnene Warme zum Heizen nutzen. Bei der
Verwendung von PV-Zellen fiir Energiezwecke sollten die Investitionskosten flir Batteriebanke,
Steuerungssysteme und moglicherweise Wechselrichter anfallen, da sowohl Zellen als auch Batterien
Gleichstrom erzeugen.

Kleinwasserkraftwerke

Sie sind Gerdte zur Umwandlung der Energie von Wasserstrom in Elektrizitdt. Technologien, die
diesen Prozess ermoglichen, sind: Peltonturbine, Francis-Turbine, Kaplan-Turbine und andere. Der
Nachteil der polnischen Wasserkraftindustrie ist die Unfdhigkeit, Wasser dort anzusammeln, wo es
Bedingungen dafir gibt, weil der Durchfluss zu gering und ungleichmaRig ist.

Allerdings kdonnen an vielen Stellen kleine Wasserkraftwerke (MEW) installiert werden, die keine
Bedrohung fiir Okosysteme darstellen und die Stromertriage zufriedenstellend sind. MEW kénnen
sich positiv auf das Wassermanagement und die Umwelt auswirken. Sie kdnnen sich auch positiv auf
die Energiebilanz von Hoteleinrichtungen auswirken. In letzter Zeit hat MEW immer mehr
Aufmerksamkeit erhalten. Die Griinde dafir sind:

Moglichkeit der Installation an vielen Stellen an kleinen Wasserlaufen
umweltfreundlich

schnelle Konstruktion und Bauweise (1-2 Jahre)

die Verflugbarkeit von Geraten und die beherrschte Technologie

YV VVYVY
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hohe Zuverlassigkeit und lange Lebensdauer

die Notwendigkeit, weitgehend lokale Materialien und lokale Arbeitskrafte einzubeziehen
die Notwendigkeit, wenig Personal einzubeziehen und die Moéglichkeit der Fernsteuerung
die Reduzierung der Stromubertragungsentfernung und der damit verbundenen Verluste

YV VYV

Geothermie

Die Geothermie nutzt Warme, die in Form von natirlichem Dampf, heiRem Wasser oder einem
anderen Medium mit erhdhter Temperatur und hoher Warmeleitfahigkeit in der Erdkruste
gespeichert wird. Geothermische Quellen kénnen verwendet werden, um die Warme des Erdinneren
in Elektrizitdt oder Warme umzuwandeln. Polen und Deutschland, die sich in drei geothermischen
Zonen befinden: Mitteleuropaisch, Prakarpaten und Karpaten, wo die Temperatur der Lagerstatten
in einer Tiefe von 1 km bis 10 km 30 bis 130°C (sogar bis zu 200°C) betrdgt, haben sehr gute
Nutzungsbedingungen diese Energie. Es ist rentabel, geothermisches Wasser oder
Gesteinsablagerungen zu verwenden, wenn die Temperatur in einer Tiefe von bis zu 2 km etwa 60° C
betragt und der Salzgehalt 30 g / | erreicht.

Wenn es um geothermische Projekte geht, sollte man daran denken, viele gesetzliche und formale
Anforderungen zu erfillen.

Der zweifelsfreie Vorteil der Erdwarmeheizung ist die Reduzierung der Schadgasemissionen,
insbesondere im Winter, die Benutzerfreundlichkeit, keine besonderen technologischen
Anforderungen (Schornsteine, Liftung usw.). Die einzigen Einschrankungen sind die Notwendigkeit
einer Zentralheizung und heillem Leitungswasser. Der Warmetauscher gibt keine Gerdusche ab und
nimmt wenig Platz ein. Die Installation erfordert keine zusatzlichen Wartungskosten.

Transport

Kazdego dnia na $wiecie wzrasta liczba samochodéw. Podobnie podréze lotnicze przestaty byc
luksusem. Rozwdj transportu przekfada sie za$ wprost na rozwdj gospodarki. W efekcie widaé
rosngcg emisje spalin do atmosfery. Paliwo (benzyna, ropa, CNG, LPG) jest gtéwnym Zzrédtem
skazenia $rodowiska, a co za tym idzie — globalnych zmian klimatu. W skali $wiatowej transport
odpowiada za 20% emisji dwutlenku wegla (CO,). Samochodowe silniki spalinowe to Zrédto tlenkow
siarki, tlenkdw azotu, metali ciezkich, weglowodoréw, pytéw promieniotwdrczych i innych toksyn.
To one odpowiadaja za kwasne deszcze, smog, s przyczyng wzrostu zachorowan
na nowotwory,choroby ptuc,oskrzeli i serca. Spaliny samochodowe sg duzo bardziej szkodliwe dla
ludzi niz zanieczyszczenia pochodzace z przemystu, poniewaz rozprzestrzeniaja sie w duzych
stezeniach tuz nad ziemig w bezposrednim sasiedztwie doméw i parkdw. W matych silnikach
samochodowych nie jest tez mozliwa instalacja filtréw,tak jak w elektrowniach i fabrykach. Urbanisci
probujg dopasowac kazdg wolng przestrzen miejskg do obstugi tysiecy pojazdéw, buduje sie coraz
wiecej betonowych drég. Tymczasem samochdd osobowy jest w ruchu srednio 2 godziny na dobe.
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Regulacje ograniczajace szkodliwo$¢ transportu samochodowego

Na catym sSwiecie wprowadza sie szereg regulacji majacych na celu ograniczenie szkodliwosci
transportu samochodowego. Coraz wiecej miast zmienia swojg strategie komunikacji, promujac
transport publiczny i ruch rowerowy.

Elementami tej strategii s m.in.:

» wytaczenia ruchu samochoddw osobowych z centrow miast lub wprowadzenie wysokich
optat dla ruchu i parkowania samochoddéw prywatnych,

wydzielanie paséw wyfacznie dla autobuséw i samochoddéw ekologicznych na drogach
o wiecej niz jednym pasie ruchu,

rozbudowa sieci tramwajowych i linii metra,

darmowa komunikacja miejska,

sciezki dla rowerow,

ulgi na pojazdy ekologiczne.

A\
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Wedtug strategii komunikacyjnej Unii Europejskiej, planuje sie wprowadzi¢ obowigzek ograniczenia
emisji CO, w nowych samochodach.

Wiedza i umiejetnosci pracownikéow

Najlepszym rozwigzaniem jest zatrudnienie w firmie wykwalifikowanych i kompetentnych ludzi.
Warto inwestowaé¢ w szkolenia pracownikéw, a w szczegdlnosci kierowcow, ktorzy sa
najwazniejszymi ogniwami fancucha dostaw. Réwniez odpowiednio przygotowani do pracy
menedzerowie i kierownicy beda mogli dobrze zarzadzaé procesami transportowymi. Mozna
zaktada¢, ze wykwalifikowany i doswiadczony zespdét zadba o sprawne i bezpieczne dowiezienie
tadunku na miejsce i w odpowiednim czasie. Zatrudnienie takich pracownikéw da réwniez gwarancje,
ze zachowaja normy jazdy ekonomicznej. Inwestycja w kapitat ludzki wydaje sie kluczowa
w uzyskaniu efektywnego transportu. A zatem warto rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pracownikéw
poprzez ich udziat w szkoleniach, tym bardziej, ze szkolenia pracownikéw zwracajg sie juz
w pierwszych miesigcach ich pracy.

Nowoczesny tabor

Nie bez znaczenia sg takze inwestycje w Srodki transportu. Odpowiednio przygotowane i wyposazone
samochody pozwalajg na zapewnienie bezpieczenistwa i szybkosci dostawy, jednoczesnie umozliwiajg
redukcje kosztéw przewozu. Nowe pojazdy mogg takze znaczgco przyczyni¢ sie do ochrony
srodowiska. Chodzi tu m.in. o zmniejszenie emisji szkodliwych zwigzkéw do atmosfery przez silniki
nowej generacji.

Aplikacje i urzagdzenia wspomagajgce transport

Poza specjalistycznymi programami stuzgcymi do wspierania logistyki w duzych firmach
transportowych mamy do dyspozycji caty szereg aplikacji i urzadzen, ktdre utatwiajg codzienng prace
i pozwalajg ograniczy¢ koszty. Dzieki temu jesteSmy w stanie zaplanowal trase, monitorowac
lokalizacje pojazdéw oraz odczyta¢ wiele innych funkcjonalnych parametréw samochodu.
Uogdlniajac, chodzi o to, aby nie traci¢ czasu i paliwa, stojgc w korkach.

Nawigacja GPS

Jest to system nawigacji satelitarnej, opracowanej pierwotnie dla potrzeb wojska. System ten
obejmuje swoim zasiegiem catg kule ziemska. Jego celem jest dostarczenie uzytkownikowi informacji
o jego potfozeniu oraz utatwienie nawigacji w terenie. Dzieki precyzji, jaka daje w okreslaniu
wspotrzednych geograficznych, dzisiejsze zastosowania systemu GPS s3g nieograniczone.

Nawigacja GPS z modutem GSM

Dzieki integracji systemu GPS z operatorami komdérkowymi GSM uzyskujemy dodatkowe mozliwosci
monitoringu pojazdu wobec stacji bazowych GSM oraz mozliwos¢ wysytania i odbierania
komunikatéw o zdarzeniach na zaplanowanej przez nas trasie.



Nawigacja online

Poza systemami GPS i GSM, aplikacja daje mozliwosé aktywnego korzystania z niej przez wszystkich
uzytkownikéw drég. Na biezagco mozemy otrzymywac informacje na temat sytuacji na trasie,
a w konsekwencji — unikngé¢ korkéw i zatoréw na drodze. Dodatkowo sygnalizuje o wszelkich
kontrolach i innych niepozadanych zdarzeniach na drodze, podpowiada alternatywng (szybszg) droge
dojazdu do celu.

Mozna spodziewac sie, ze w niedalekiej przysztosci nastgpi integracja istniejgcych systemow
z tysigcami czujnikow, sygnalizacjg Swietlng i kamerami monitorujgcymi ruch na drogach.

Transport

Jeden Tag steigt die Anzahl der Autos auf der Welt. Ebenso sind Flugreisen kein Luxus mehr. Die
Entwicklung des Verkehrs wirkt sich direkt auf die Entwicklung der Wirtschaft aus. Infolgedessen
nimmt die Emission von Abgasen in die Atmosphare zu. Kraftstoff (Benzin, Rohdl, CNG, LPG) ist die
Hauptquelle fiir Umweltverschmutzung und damit fiir den globalen Klimawandel. Weltweit ist der
Verkehr fiir 20% der Kohlendioxidemissionen (CO2) verantwortlich. Auto-Verbrennungsmotoren sind
eine Quelle fir Schwefeloxide, Stickoxide, Schwermetalle, Kohlenwasserstoffe, radioaktiven Staub
und andere Toxine. Sie sind verantwortlich fir sauren Regen, Smog und sind die Ursache fir die
Zunahme von Krebs, Lungen-, Bronchial- sowie Herzerkrankungen. Fahrzeugabgase sind fiir den
Menschen viel schadlicher als industrielle Schadstoffe, da sie sich in hoher Konzentration direkt Gber
dem Boden in unmittelbarer Ndhe von Hausern und Parks ausbreiten. Es ist auch unmaoglich, Filter in
Kleinwagenmotoren wie in Kraftwerken und Fabriken einzubauen.

Stadtplaner versuchen, jeden freien Stadtraum fiir Tausende von Fahrzeugen auszuriisten, es werden
immer mehr Betonstrallen gebaut.

Inzwischen ist ein Pkw durchschnittlich 2 Stunden am Tag in Bewegung.

Vorschriften zur Begrenzung der Schadlichkeit des Straenverkehrs

Uberall auf der Welt werden eine Reihe von Vorschriften eingefithrt, um die Schadlichkeit des
StralRenverkehrs zu verringern. Immer mehr Stadte dndern ihre Kommunikationsstrategie, indem sie
den offentlichen Verkehr und das Radfahren fordern.

Die Elemente dieser Strategie umfassen:

» den Personenkraftwagenverkehr von den Stadtzentren ausschlieBen oder hohe Gebihren fur
den Verkehr und das Parken von Privatwagen einfliihren

Zuweisung von Fahrspuren nur fiir Busse und o6kologische Autos auf StraBen mit mehr als
einer Fahrspur

Ausbau von StralRenbahnnetzen und U-Bahnlinien

kostenlose 6ffentliche Verkehrsmittel

Fahrradwege

Zulagen fiir 6kologische Fahrzeuge

A\
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Im Rahmen der Kommunikationsstrategie der Europadischen Union ist die Einfihrung einer
Verpflichtung zur Verringerung der CO,-Emissionen von Neuwagen geplant.

Kenntnisse und Fahigkeiten der Mitarbeiter

Die beste Losung besteht darin, qualifizierte und kompetente Mitarbeiter im Unternehmen
einzustellen. Es lohnt sich, in die Schulung der Mitarbeiter und insbesondere der Fahrer zu
investieren, die die wichtigsten Glieder in der Lieferkette sind. Manager und Leiter, die gut auf die
Arbeit vorbereitet sind, kdnnen auch Transportprozesse gut verwalten. Es ist davon auszugehen, dass
ein qualifiziertes und erfahrenes Team die effiziente und sichere Lieferung der Ladung zum richtigen
Zeitpunkt an den Ort gewahrleistet. Die Beschaftigung solcher Arbeitnehmer garantiert auch, dass sie
die Standards des wirtschaftlichen Fahrens einhalten. Investitionen in Humankapital scheinen
entscheidend flir einen effektiven Verkehr zu sein. Daher lohnt es sich, das Wissen und die
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Fahigkeiten der Mitarbeiter durch ihre Teilnahme an Schulungen zu entwickeln, zumal sich die
Schulung der Mitarbeiter in den ersten Monaten ihrer Arbeit auszahilt.

Modernes rollendes Material

Investitionen in Transportmittel sind ebenfalls wichtig. Richtig vorbereitete und ausgestattete
Fahrzeuge sorgen fir Sicherheit und Liefergeschwindigkeit und senken gleichzeitig die
Transportkosten. Neue Fahrzeuge konnen ebenfalls einen wesentlichen Beitrag zum Umweltschutz
leisten. Das beinhaltet u.a. die Reduzierung der Emission schadlicher Verbindungen in die
Atmosphare durch Motoren der neuen Generation. Daher lohnt es sich nicht, beim Kauf von Autos
mit modernen Losungen zu sparen.

Transportunterstiitzungsanwendungen und -gerate

Neben speziellen Programmen zur Unterstitzung der Logistik in groBen Transportunternehmen
stehen uns eine Reihe von Anwendungen und Geraten zur Verfligung, die die tagliche Arbeit
erleichtern und die Kosten senken. Dank dessen kdnnen wir eine Route planen, den Standort von
Fahrzeugen liberwachen und viele andere Funktionsparameter des Autos lesen. Im Allgemeinen geht
es nicht darum, Zeit und Kraftstoff im Stau zu verschwenden.

GPS Navigation

Es ist ein Satellitennavigationssystem, das urspringlich fiir das Militdr entwickelt wurde. Dieses
System deckt den gesamten Globus ab. Ziel ist es, dem Benutzer Informationen Uber seinen Standort
zur Verfiigung zu stellen und die Navigation vor Ort zu erleichtern. Aufgrund der Prazision bei der
Bestimmung der geografischen Koordinaten sind die heutigen GPS-Anwendungen endlos.

GPS-Navigation mit einem GSM-Modul

Durch die Integration des GPS-Systems in GSM-Mobilfunkbetreiber erhalten wir zusatzliche
Moglichkeiten der Fahrzeugiliberwachung in Bezug auf GSM-Basisstationen und die Moglichkeit,
Nachrichten Uber Ereignisse auf der von uns geplanten Route zu senden und zu empfangen.

Online-Navigation

Abgesehen von GPS- und GSM-Systemen ermdéglicht die Anwendung die aktive Nutzung durch alle
Verkehrsteilnehmer. Wir kénnen uns laufend tber die Situation auf der Strecke informieren und
dadurch Staus auf der StraBe vermeiden. Darliber hinaus signalisiert es liber alle Kontrollen und
andere unerwiinschte Ereignisse auf der StraRe, schlagt einen alternativen (schnelleren) Weg vor, um
ans Ziel zu bekommen. In naher Zukunft ist zu erwarten, dass bestehende Systeme in Tausende von
Sensoren, Ampeln und Kameras integriert werden, die den Verkehr auf den Stral3en (iberwachen.
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Inne czynniki poprawiajace efektywnos¢ transportu

Zakup biletéw transportu miejskiego dla pracownikow

Warto skutecznie zacheci¢ pracownikéw, aby dojezdzali do pracy srodkami komunikacji miejskiej.
Dzieki temu mogliby$my uzyska¢ miejsca parkingowe w centrach miast. Prawdopodobnie wptynetoby
to tez wymiernie na punktualno$é pracownikéw.

Zawigzywanie spétdzielni transportowych

W wielu dziedzinach, aby skutecznie konkurowac i efektywniej korzysta¢ z posiadanych zasobdéw
produkcyjnych lub ustugowych, mniejsze podmioty decydujg sie na organizowanie spoétdzielni
branzowych. Dobrze zorganizowana spétdzielnia ma znacznie wiekszy potencjat negocjacyjny
w otoczeniu klientéw, wieksze mozliwosci zwiekszania zakresu ustug i logistyki produkcyjnej.

Eliminacja ztych nawykow kierowcéw i nagradzanie efektywnosci

Wymierne korzysci finansowe dajg rédwniez praktyczne szkolenia pracownikdw. Takie metody,
np. burza mdézgdédw czy dobrze pojeta rywalizacja w osigganiu lepszych rezultatéw, sg skuteczne
w poprawianiu efektywnosci w transporcie.

Carpooling

Jest to wykorzystanie wolnych miejsc w samochodzie do przewozu oséb. Praktyka ta jest od wielu lat
skutecznie stosowana na Zachodzie, obecnie staje sie réwniez modna w Polsce. Polega
na przekazywaniu (publikowaniu) informacji o trasie, terminie przejazdu i liczbie wolnych miejsc.

Za niewielkg optatg oferuje sie przejazd do wybranego celu.

Eco driving

Od stycznia 2015 roku ekologiczna jazda stanowi obowigzkowg cze$é egzaminu na prawo jazdy,
a polega na umiejetnosci wykorzystania silnika do hamowania i zwalniania predkosci pojazdu. Eco
driving skutecznie ogranicza koszty eksploatacyjne samochodu i przynosi znaczne oszczednosci
paliwa.

Monitoring pojazdu

Polega na tym, ze z komputera poktadowego samochodu otrzymujemy podstawowe informacje,
np.: srednie spalanie, $rednia szybkos$¢ przejazdu i inne przydatne parametry (zdalny odczyt
temperatury w samochodzie-chtodni czy informacje o lokalizacji paczek w firmach kurierskich).

Karta paliwowa
Posiadanie takiej karty ogranicza zuzycie paliwa, umozliwia negocjacje cen hurtowego zakupu paliwa
i przesuwanie termindéw pfatnosci.

Pojazdy eko

Nowe samochody stajg sie coraz bardziej ekonomiczne. Kierowcy zyskujg coraz wiekszg swiadomos¢,
ze samochdd czesciej stoi na parkingu, niz sie porusza. Jesli uwzglednimy to, ze przejazd samego tylko
kierowcy w samochodzie 5-osobowym jest po prostu nieekonomiczny, nie zdziwi to, Zze pojawiajg sie
samochody 2-osobowe o duzo mniejszym zuzyciu paliwa i zajmujgce o potowe mniej miejsca
na parkingu. Popularne stajg sie auta hybrydowe (elektrycznobenzynowe) i catkowicie elektryczne.
Coraz czesciej obserwujemy osoby dojezdzajgce do pracy rowerem lub skuterem elektrycznym,
i to nie tylko ze wzgledéw ekonomicznych, ale takze ze wzgledu na troske o Srodowisko. Ponadto
korzystanie z pojazdéw eko jest modne, szczegdlnie wséréd ludzi mtodych, ktérzy chetnie wybieraja
pojazdy elektryczne — skutery i samochody fadowane z gniazdka elektrycznego.

Jak jezdzi¢ ekonomicznie
1. Przed rozpoczeciem jazdy nie musisz rozgrzewac silnika. Obecnie produkowane samochody
sg gotowe do jazdy zaraz po ich uruchomieniu. Nie rozpedzaj auta do jego maksymalnej



predkosci — w ten sposdb nie tylko zmniejszysz emisje szkodliwych spalin, ale takze obnizysz
poziom zuzycia paliwa.

2. Obserwuj innych uzytkownikdw i dostosuj swojg jazde do zmian na drodze. Ptynna jazda, bez
gwattownego hamowania i ruszania spod $wiatet, zmniejsza zuzycie paliwa.

3. Nowe samochody, nawet podczas krdtkiego postoju, automatycznie wytgczajg silnik. Ty tez
mozesz wytgczy¢ silnik, np. gdy stoisz przed przejazdem kolejowym. W wielu miastach
kierowcy sg informowani o tym, jak dtugo bedzie sie jeszcze pali¢ czerwone $wiatto. Obawa
0 zuzycie zaptonu przez czeste uruchamianie i wytgczanie silnika jest nieuzasadniona —
mozliwe jest kilkadziesiat tysiecy uruchomien silnika.

4. Unikaj wysokich obrotéw silnika. Im wolniej sie obraca, tym nizsze jest zuzycie paliwa. Zmien
bieg na wyzszy po osiggnieciu pozgdane]j predkosci. Jazda na wyzszym biegu nie tylko obniza
poziom hatasu i emisji szkodliwych substancji, ale takze obniza zuzycie paliwa.

5. Staraj sie jecha¢ z rownomierng predkoscia. Przetagcz komputer na pokazywanie chwilowego
zuzycia paliwa. Kazde przyspieszanie wigze sie z wiekszym zuzyciem paliwa. Uzywaj
tempomatu.

6. Dostosuj swojg jazde do warunkdw panujgcych na drodze. Jesli jedziesz drogg wiodacy przez
wzniesienia, wykorzystuj inercje samochodu, tak aby w momencie zjazdu miat predkos¢,
ktora przed kolejnym podjazdem zapewni mu jak najwiekszy rozped.

7. Kontroluj cisnienie w oponach. Za niskie ciSnienie powoduje szybsze ich wyeksploatowanie,
a wieksze — podnosi zuzycie paliwa. Zimowe opony z grubszym i miekkim bieznikiem stosuj
tylko w zimie.

8. Pozbad? sie zbednego bagazu. Przewozenie niepotrzebnych kilogramoéow zwieksza zuzycie
paliwa.

9. Bagaznik na dachu samochodu automatycznie zwieksza opdr powietrza i zuzycie paliwa.

10. Zuzycie paliwa jest wieksze podczas jazdy z otwartym oknem, wykorzystuj zatem nawiew
fabryczny. Wtgczona klimatyzacja podnosi zuzycie paliwa nawet o 2 litry na 100 km. Korzystaj
rozsadnie z klimatyzacji.

Weitere Faktoren zur Verbesserung der Transporteffizienz

Kauf von Fahrkarten fiir 6ffentliche Verkehrsmittel fiir Mitarbeiter

Es lohnt sich, die Mitarbeiter effektiv zu ermutigen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zur Arbeit zu
pendeln. Das wirde uns Parkplatze in den Innenstdadten verschaffen und es hatte wahrscheinlich
auch messbare Auswirkungen auf die Plinktlichkeit der Mitarbeiter.

Griindung von Verkehrsgenossenschaften

In vielen Bereichen beschlieRen kleinere Unternehmen, Handelsgenossenschaften zu organisieren,
um im Wettbewerb zu bestehen und die vorhandenen Produktions- oder Dienstleistungsressourcen
effektiv zu nutzen. Ahnliche Aktivitidten finden auch im Transportwesen statt. Eine gut organisierte
Genossenschaft hat ein viel groReres Verhandlungspotential im Umfeld der Kunden, groéBere
Moglichkeiten zur Erweiterung des Leistungsumfangs und der Produktionslogistik.

Beseitigen sie schlechte Fahrgewohnheiten und belohnen sie die Effizienz

Praktische Mitarbeiterschulungen bringen auch messbare finanzielle Vorteile. Solche Methoden wie
Brainstorming oder ein gut verstandener Wettbewerb zur Erzielung besserer Ergebnisse tragen
wirksam zur Verbesserung der Transporteffizienz bei.

Fahrgemeinschaften

Eine Fahrgemeinschaft ist eine Gruppe von zwei oder mehreren Personen, von denen eine die
anderen auf eine Fahrt in einem Auto mitnimmt. Diese Praxis wird im Westen seit vielen Jahren
erfolgreich eingesetzt und ist nun auch in Polen in Mode gekommen. Es besteht darin, Informationen
Uber die Route, das Reisedatum und die Anzahl der offenen Stellen bereitzustellen bzw. zu
veroffentlichen (Mitfahrzentrale). Gegen eine geringe Gebihr kénnen sie an ihr Ziel reisen.
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Umweltbewusstes Fahren

Seit Januar 2015 ist umweltfreundliches Fahren ein obligatorischer Bestandteil der Fahrprifung und
beinhaltet die Fihigkeit, mit dem Motor ein Fahrzeug zu bremsen und zu verlangsamen. Oko-Fahren
reduziert effektiv die Betriebskosten des Autos und bringt erhebliche Kraftstoffeinsparungen.

Fahrzeugiiberwachung

Es besteht in der Tatsache, dass wir vom Bordcomputer des Autos grundlegende Informationen
erhalten, z. B. den durchschnittlichen Kraftstoffverbrauch, die durchschnittliche Geschwindigkeit und
andere nitzliche Parameter (Fernmessung der Temperatur in einem Kiihlwagen oder Informationen
Uber den Standort von Paketen in Kurierunternehmen).

Tankkarte
Mit einer solchen Karte kdnnen sie den Kraftstoffverbrauch senken, GroRhandelspreise fiir Kraftstoff
aushandeln und Zahlungstermine verschieben.

Oko-Fahrzeuge

Neue Autos werden immer sparsamer. Die Fahrer werden sich immer mehr bewusst, dass das Auto
haufiger geparkt als bewegt wird. Wenn wir die Tatsache berlicksichtigen, dass das Fahren nur eines
Fahrers in einem 5-Sitzer-Auto einfach unwirtschaftlich ist, ist es nicht verwunderlich, dass es 2-
Personen-Autos gibt, die viel weniger Kraftstoff verbrauchen und halb so viel Platz auf dem Parkplatz
beanspruchen. Hybrid- (Elektrobenzin) und vollelektrische Autos werden immer beliebter. Wir sehen
immer haufiger Menschen, die mit dem Fahrrad oder dem Elektroroller zur Arbeit pendeln, nicht nur
aus wirtschaftlichen Griinden, sondern auch aus Umweltgriinden. Darliber hinaus ist der Einsatz von
Oko-Fahrzeugen in Mode, insbesondere bei jungen Menschen, die sich eifrig fiir Elektrofahrzeuge
entscheiden - Motorroller und Autos, die aus einer Steckdose aufgeladen werden.

Wie man sparsam fahrt

1. Sie missen den Motor vor dem Fahren nicht warmlaufen lassen. Derzeit produzierte Autos
sind sofort nach dem Start fahrbereit. Beschleunigen Sie das Auto nicht auf seine
Hochstgeschwindigkeit - auf diese Weise reduzieren Sie nicht nur die Emission schadlicher
Abgase, sondern senken auch den Kraftstoffverbrauch.

2. Beobachten Sie andere Verkehrsteilnehmer und passen Sie Ihr Fahrverhalten an Anderungen
auf der Strale an. Eine reibungslose Fahrt ohne pl6tzliches Bremsen reduziert den
Kraftstoffverbrauch.

3. Neuwagen schalten den Motor auch bei kurzen Stopps automatisch ab. Sie kdnnen den
Motor auch abstellen, z.B. wenn Sie vor einem Bahnlibergang stehen. In vielen Stadten
werden die Fahrer dariber informiert, wie lange das rote Licht eingeschaltet bleibt. Die
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Angst vor Ziindverschleif durch haufiges Starten und Stoppen des Motors ist nicht
gerechtfertigt - Zehntausende von Motorstarts sind moglich.

4. Vermeiden Sie hohe Motordrehzahlen. Je langsamer es dreht, desto geringer ist der
Kraftstoffverbrauch. Schalten Sie in einen hoheren Gang, sobald die gewlinschte
Geschwindigkeit erreicht ist. Das Fahren in einem hoheren Gang reduziert nicht nur
Gerausche und Emissionen, sondern senkt auch den Kraftstoffverbrauch.

5. Versuchen Sie, mit einer konstanten Geschwindigkeit zu fahren. Schalten Sie den Computer
so ein, dass der sofortige Kraftstoffverbrauch angezeigt wird. Jede Beschleunigung
verbraucht mehr Kraftstoff. Tempomat verwenden.

6. Passen Sie ihr Fahrverhalten an die StraRenverhaltnisse an. Wenn Sie auf einer StraRe fahren,
die durch Huigel fuhrt, verwenden Sie die Tragheit des Autos, damit es beim Abstieg eine
Geschwindigkeit hat, die ihm vor dem nachsten Anstieg den grofSten Schwung verleiht.

7. Reifendruck priifen. Zu niedriger Druck flihrt zu einem schnelleren Verschlei und zu einem
hoheren Kraftstoffverbrauch. Verwenden Sie Winterreifen mit einem dickeren und
weicheren Profil nur im Winter.

8. Entfernen Sie unnotiges Gepack. Das Tragen unndtiger Kilos erhéht den Kraftstoffverbrauch.

9. Der Dachtrager des Autos erhoht automatisch den Luftwiderstand und den
Kraftstoffverbrauch.

10. Der Kraftstoffverbrauch ist hoher, wenn Sie mit offenem Fenster fahren. Verwenden Sie
daher die werkseitige Luftversorgung. Die aktivierte Klimaanlage erhéht den
Kraftstoffverbrauch um bis zu 2 Liter pro 100 km. Verwenden Sie die Klimaanlage mit
Bedacht.

Gospodarowanie odpadami

Racjonalna gospodarka odpadami w przedsiebiorstwie jest istotnym elementem funkcjonowania
firmy. Samo gospodarowanie odpadami jest silnie uregulowane prawnie. Polskie ustawodawstwo
caly czas jest dostosowywane do standardéw Unii Europejskiej, zatem czesto spotykamy sie
ze zmianami w tej dziedzinie.

Obowigzki przedsiebiorcéw jako wytwércéw i posiadaczy odpaddéw wynikaja bezposrednio z wyzej
wymienionych dokumentéw. Wtasciciel firmy ma za zadanie:

» stosowal takie formy produkcji i sposoby wykorzystania materiatdw, aby zapobiegaé
powstawaniu odpaddw, a jezeli to niemozliwe, to utrzymywac ich ilos¢ na jak najmniejszym
poziomie. Powinien tez dotozy¢ staran, aby te odpady byly jak najmniej ucigzliwe dla ludzi
i Srodowiska;

» zapobiegac powstawaniu odpadow, dazy¢ do ich zmniejszania, recyklingu i unieszkodliwiania;
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> w pierwsze] kolejnosci wykorzystywaé odpady jako surowce wtorne, jezeli jest
to ekonomicznie i technologicznie uzasadnione. Odpady powinny by¢ unieszkodliwiane
przede wszystkim w miejscu ich powstawania, jezeli zas nie jest to mozliwe, nalezy przekazac
je do najblizszego punktu, gdzie mogg by¢ wykorzystane lub unieszkodliwione;

» prowadzi¢ ilosciowg i jakosciowg ewidencje odpaddw, zgodnie z klasyfikacjg i katalogiem
odpaddéw oraz listg odpaddw niebezpiecznych;

» uiszczaé optaty za korzystanie ze $rodowiska, czyli za sktadowanie odpadéw w miejscu
do tego przeznaczonym. Optata wnoszona jest na rachunek witasciwego urzedu
marszatkowskiego;

» sktada¢ marszatkowi wojewddztwa oraz wtasciwemu dla miejsca sktadowania organowi
gminy informacji o rodzaju i ilosci odpadéw umieszczonych na skfadowisku, a takze
0 uiszczeniu optaty za korzystanie ze srodowiska.

Racjonalna gospodarka odpadami to nie tylko obowigzek wynikajagcy z przepisdw prawa.
Przedsiebiorcy, ktérzy minimalizujg zuzycie materiatéw i wykorzystujg je w najwyzszym mozliwym
stopniu, czerpig z tej praktyki wymierne korzysci w postaci wyraznego obnizenia kosztu zwigzanego
zarowno z zakupem materiatow, jak i ich pdzniejszym unieszkodliwieniem.

Jak zatem gospodarowa¢ odpadami, aby zminimalizowac¢ ich wptyw na zwiekszanie kosztéw
przedsiebiorstwa? Aby tego dokonac, warto przestrzega¢ ponizszych etapdéw gospodarowania
odpadami.

1. Identyfikacja strumieni odpaddw — polega na doktadnym przesledzeniu réinych proceséw
w przedsiebiorstwie, nie tylko produkcyjnych, ale rowniez administracyjnych, logistycznych
itp. Zabieg ten ma na celu doktadne okreslenie,gdzie i w jakiej iloSci powstajg réznego
rodzaju odpady w przedsiebiorstwie.

2. Kategoryzacja odpaddw zgodnie z normami prawnymi — wymagane przez prawo doktadne
zidentyfikowanie rodzaju odpaddédw ma réwniez na celu ufatwienie okreslenia dalszego
postepowania z poszczegdlnymi ich grupami.

3. Wybdr najlepszej metody gospodarowania odpadami — jest to dbanie o to, zeby wykorzystaé
powstajgce odpady w kazdy mozliwy sposéb, zanim ostatecznie trafig one na sktadowiska.
Zagospodarowanie powinno odbywac sie zgodnie z hierarchig:

= ograniczenie powstawania
= recykling

= odzysk

= unieszkodliwienie

4. Gospodarowanie odpadami na terenie zaktadu — zgodnie z zasadg bliskosci najlepiej jest, aby
odpady te byty unieszkodliwiane juz w miejscu ich powstawania. Jezeli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy je jak najlepiej przygotowac do dalsze]j utylizacji poza zaktadem. Mozna
to uzyska¢ poprzez takie zabiegi, jak: spalanie w specjalnych instalacjach, znakowanie
pojemnikéw i regularna kontrola ich zawartosci i stanu technicznego, odpowiednie
magazynowanie, obrébka techniczna (np. prasowanie i uktadanie w blokach). Warto réwniez
zadbaé o odpowiednie przeszkolenie pracownikdw w zakresie postepowania z odpadami.

5. Gospodarowanie odpadami poza zaktadem — pod tym pojeciem kryjg sie wszystkie czynnosci
zwigzane z przekazaniem odpadow odpowiednim podmiotom majgcym prawo
do gospodarowania odpadami, ich transportu oraz unieszkodliwiania. W zakres tego
elementu wchodzi rowniez prowadzenie odpowiedniej ewidencji, a takze kontrola miejsc, do
ktorych trafiaja.



Abfallwirtschaft

Eine rationelle Abfallwirtschaft in einem Unternehmen ist ein wichtiges Element der
Geschaftstatigkeit des Unternehmens. Die Abfallwirtschaft selbst ist stark reguliert. Die polnische
Gesetzgebung wird standig an die Standards der Europdischen Union angepasst, daher stolSen wir in
diesem Bereich haufig auf Anderungen.

Die Verpflichtungen von Unternehmern als Produzenten und Eigentiimer von Abféllen ergeben sich
unmittelbar aus den oben genannten Dokumenten.
Der Geschaftsinhaber ist verantwortlich fur:

1. Verwenden Sie solche Produktionsformen und Methoden zur Verwendung von Materialien,
um die Entstehung von Abfallen zu verhindern, und wenn es unmaglich ist, deren Menge so
gering wie moglich zu halten. Er sollte auch Anstrengungen unternehmen, um
sicherzustellen, dass diese Abfélle fir Mensch und Umwelt so wenig schadlich wie moglich
sind.

2. Abfall vermeiden, Abfall reduzieren, recyceln und neutralisieren

3. Verwenden Sie Abfille zunachst als Sekundarrohstoffe, wenn dies wirtschaftlich und
technologisch gerechtfertigt ist. Abfdlle sollten hauptsachlich an dem Ort entsorgt werden,
an dem sie erzeugt werden. Wenn dies nicht moglich ist, sollten sie an den nachstgelegenen
Punkt geliefert werden, an dem sie verwendet oder neutralisiert werden kénnen.

4. Fihren Sie quantitative und qualitative Abfallaufzeichnungen gemaR der Klassifizierung und
dem Katalog der Abfalle sowie der Liste der gefahrlichen Abfalle.

5. Gebihren fur die Nutzung der Umwelt zahlen, d. h. fir die Lagerung von Abféillen an einem
bestimmten Ort. Die Geblihr wird auf das Konto des zustdndigen Marschallamtes
Uberwiesen.

6. Ubermitteln Sie dem Woiwodschaftsmarschall und der fir den Lagerort zustindigen
Gemeindebehorde Informationen Uber Art und Menge der auf der Deponie abgelagerten
Abfalle sowie Uber die Zahlung der Umweltgebiihr.

Eine rationelle Abfallwirtschaft ist nicht nur eine Verpflichtung, die sich aus gesetzlichen Vorschriften
ergibt. Unternehmer, die den Materialverbrauch minimieren und so weit wie moglich nutzen,
profitieren von dieser Praxis in Form einer erheblichen Reduzierung der Kosten, die sowohl mit dem
Kauf von Materialien als auch mit deren anschlieRender Entsorgung verbunden sind

Wie kann man also mit Abfall umgehen, um die Auswirkungen auf die Erhohung der
Unternehmenskosten zu minimieren? Befolgen Sie dazu die folgenden Schritte der Abfallwirtschaft.

1. ldentifizierung von Abfallstromen - besteht in einer grindlichen Verfolgung verschiedener
Prozesse im Unternehmen, nicht nur der Produktion, sondern auch der Verwaltung, der
Logistik usw. Mit diesem Verfahren soll genau bestimmt werden, wo und in welcher Menge
verschiedene Arten von Abfdllen im Unternehmen erzeugt werden.

2. Abfallkategorisierung gemall den gesetzlichen Standards - Die genaue ldentifizierung der
gesetzlich vorgeschriebenen Abfallart soll auch die Bestimmung der weiteren Behandlung
ihrer einzelnen Gruppen erleichtern.
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3. Auswahl der besten Methode zur Abfallbewirtschaftung - Es wird darauf geachtet, dass die
anfallenden Abfille auf jede mogliche Weise verwendet werden, bevor sie auf Milldeponien
landen. Die Entwicklung sollte der Hierarchie folgen:

=  Bildungsreduktion
= Recycling

=  Wiederherstellung
= Neutralisation

4. Abfallentsorgung auf dem Betriebsgelande - Nach dem Prinzip der Nahe ist es am besten,
den Abfall an dem Ort zu entsorgen, an dem er erzeugt wird. Wenn dies nicht moglich ist,
sollten sie so gut wie moglich fur die weitere Entsorgung aullerhalb des Standorts vorbereitet
werden. Dies kann erreicht werden durch Verfahren wie: Verbrennen in speziellen Anlagen,
Markieren von Behaltern und regelmaRige Kontrolle ihres Inhalts und technischen Zustands,
angemessene Lagerung, technische Behandlung (z.B. Pressen und Stapeln in Blocken). Es
lohnt sich auch sicherzustellen, dass die Mitarbeiter in der Abfallbehandlung angemessen
geschult sind.

5. Abfallentsorgung auBerhalb der Anlage - Dieser Begriff umfasst alle Tatigkeiten im
Zusammenhang mit der Ubergabe von Abfillen an geeignete Stellen, die das Recht auf
Abfallentsorgung, Transport und Entsorgung haben. Der Umfang dieses Elements umfasst
auch das Fuhren geeigneter Aufzeichnungen sowie die Kontrolle der Orte, an denen sie sich
befinden.

Gospodarowanie woda

Oszczedne korzystanie z wody wpltywa na zmniejszenie obcigzenia delikatnych ekosystemow
wodnych. Jednoczes$nie przyczynia sie do wzrostu gospodarczego, stymulujgc przedsiebiorstwa
do poszukiwania nowszych rozwigzan i technologii zmniejszajacych zapotrzebowanie na wode. Samo
przedsiebiorstwo ma réwniez z tego tytutu korzysci w postaci nizszych kosztéw za wode i scieki, ktére
wymagajg odprowadzenia i oczyszczenia.

Istnieje wiele sposobdw na oszczedzanie wody, ktére mozna wykorzystaé w procesach
technologicznych, ale réwniez w pomieszczeniach socjalnych i biurowych. Jak kazde przedsiewziecie
majgce przyczyni¢ sie do zmniejszenia kosztéw i zuzycia materiatéw, projekt ten nalezy rozpoczaé
od sprawdzenia, jakie jest obecne zuzycie wody w zaktadzie. Nalezy wdrozy¢ réwniez odpowiednie
procedury pomiaréw i rejestracji, by mdc skutecznie zlokalizowa¢ miejsca, w ktérych istnieje
najwiekszy potencjat oszczednosci.

W nowo budowanych instalacjach lub instalacjach silnie modernizowanych mozna zastosowac
rozwigzania, w ktdérych zastosowano wtérny obieg wody lub zebrang wode opadowg do niektdrych
celéw. W biurach i pomieszczeniach socjalnych mozna wymieni¢ urzadzenia na oszczedzajgce wode.
Roslinnos¢é wokoét zaktadu powinna sktadad sie z gatunkdw, ktére nie wymagajg czestego podlewania
lub ktérym wystarczy tylko woda deszczowa.

Aby skutecznie ograniczy¢ zuzycie wody, mozna podjac trzy rodzaje dziatan.

Po pierwsze, okresli¢ aktualny stan zuzycia wody. Pozwala on doktadnie wskaza¢, w ktdrych
miejscach zuzywane s3g jakie ilosci wody. Ponadto podczas wykonywania audytu lokalizuje sie
réznego rodzaju drobne usterki i nieszczelnosci instalacji. Jezeli tych defektdw bedzie duzo, moze
okazac sie, ze juz sama poprawa instalacji przyniesie spore oszczednosci. W audycie uwzglednia sie
rowniez wszystkie miejsca, w ktérych powstajg Scieki. Jezeli nie ma mozliwosci dokfadnego
zmierzenia zuzycia z urzadzen, istniejg sposoby na jego oszacowanie z duzym przyblizeniem.
Naleza do nich:

» zdobycie od producenta informacji na temat urzadzen stosowanych w przedsiebiorstwie,
» uzycie pojemnika o znanej objetosci i stopera,
» dokonanie oceny na podstawie typowych danych, np. czestotliwos$ci uzywania toalety

w budynku.
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Po drugie, warto stworzy¢ plan gospodarki wodnej. Po wykonanym audycie zuzycia wody nalezy
wprowadzié¢ plan procedury monitorowania instalacji w zakfadzie. Plan ten powinien zawieraé jako
najwazniejsze elementy:

» schemat instalacji wodociggowe] w zaktadzie ze wszystkim urzadzeniami, tgcznie
z urzagdzeniami pomiarowymi,

» mozliwos¢ odciecia nieuzywanych elementéw instalacji poprzez zawory odcinajgce
na wszystkich wazniejszych odcinkach systemu,

> izolacje wszystkich rur w celu unikniecia ich zamarzania, pekania i uszkodzern mechanicznych.

Bardzo duza ilos¢ wody w procesie produkcyjnym jest przeznaczana na mycie i czyszczenie urzadzen.
W miare mozliwosci powinno sie minimalizowa¢ zuzycie na te cele. By to osiggnagé, stosujemy
odpowiednie urzadzenia sanitarne, np. perlatory, czyli specjalne sitka montowane na wylewkach
baterii i prysznicéw, zmniejszajgce zuzycie wody poprzez zwiekszenie ciSnienia i napowietrzenie
strumienia wody. Czynnosci te mozna réwniez usprawni¢ poprzez dziatania, takie jak:

> zainstalowanie specjalnych zawordw ograniczajgcych przeptyw do okreslonej ilosci lub czasu,

» usuwanie zanieczyszczen innymi sposobami niz sptukiwanie, tam gdzie to mozliwe,

» szukanie mozliwosci odzysku wody poptucznej, zwtaszcza gdy zawiera niewiele
zanieczyszczen.

Po trzecie, warto pamietac o stosowaniu licznych prostych i niedrogich sposobdéw, ktorymi sg:

zastosowanie perlatoréw w wylewkach krandw i prysznicéw,

montowanie zawordéw pistoletowych na wszystkich wezach,

wprowadzanie obiegdw zamknietych wody chtodzacej w procesie technologicznym,

zbieranie i wykorzystanie deszczowki, tam gdzie to mozliwe,

odzyskanie wody z proceséw technologicznych o niskiej ilosci zanieczyszczen poprzez
instalacje urzadzen podczyszczajacych,

prowadzenie polityki zakupu urzadzen o niskim zuzyciu wody.

YV VVYVYVY
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Wasserverwaltung

Der sparsame Umgang mit Wasser reduziert die Belastung empfindlicher Wasserokosysteme.
Gleichzeitig tragt es zum Wirtschaftswachstum bei, indem es Unternehmen dazu anregt, nach
neueren Losungen und Technologien zu suchen, die den Wasserbedarf senken. Das Unternehmen
selbst profitiert auch von geringeren Kosten fiir Wasser und Abwasser, die abgelassen und behandelt
werden missen.

Es gibt viele Moglichkeiten, Wasser zu sparen, das in technologischen Prozessen, aber auch in Sozial-
und Birordumen verwendet wird. Wie bei jedem Projekt zur Reduzierung von Kosten und
Materialverbrauch sollten Sie dieses Projekt starten, indem Sie den aktuellen Wasserverbrauch lhrer
Anlage Uberprifen. Es sollten auch geeignete Mess- und Aufzeichnungsverfahren vorhanden sein,
um die Orte mit dem grol3ten Einsparpotenzial erfolgreich lokalisieren zu kénnen.
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In neu gebauten Anlagen oder stark modernisierten Anlagen kénnen Losungen verwendet werden,
die fur bestimmte Zwecke eine sekundare Wasserzirkulation oder gesammeltes Regenwasser
verwenden. In Biros und Pausenrdumen kdonnen wassersparende Gerate ausgetauscht werden.
Pflanzungen sollten aus Arten bestehen, die nicht haufig bewassert werden mussen oder die nur
Regenwasser benotigen.

Es gibt drei Arten von MalBnahmen, mit denen der Wasserverbrauch effektiv gesenkt werden kann.
Bestimmen Sie zunachst den aktuellen Zustand des Wasserverbrauchs. Hier kdnnen Sie genau
angeben, wo welche Wassermengen verwendet werden. Darliber hinaus werden wahrend des Audits
verschiedene Arten von geringfligigen Fehlern und Undichtigkeiten in der Installation festgestellt.
Wenn viele dieser Mangel vorliegen, kann sich herausstellen, dass die Verbesserung der Installation
selbst erhebliche Einsparungen bringt. Alle Orte, an denen Abwasser anfillt, werden ebenfalls in das
Audit einbezogen. Wenn es nicht moglich ist, den Verbrauch von Gerdten genau zu messen, gibt es
Moglichkeiten, ihn abzuschatzen.

Wie z.B.:

» Informationen des Herstellers Gber die im Unternehmen verwendeten Geréate einholen

» Verwendung eines Behélters mit bekanntem Volumen und Stopfen

» flhren sie eine Bewertung anhand typischer Daten durch, z.B. wie oft die Toilette im
Gebdude benutzt wird

Zweitens lohnt es sich, einen Wassermanagementplan zu erstellen. Nach der Prifung des
Wasserverbrauchs sollte ein Plan fiir das Anlageniberwachungsverfahren erstellt werden. Dieser
Plan sollte folgende Schlisselelemente enthalten:

» ein Diagramm des Sanitdrsystems in der Anlage mit allen Geraten, einschlieRlich
Messgeraten

» die Moglichkeit, nicht verwendete Elemente der Anlage durch Absperrventile an allen
wichtigen Abschnitten des Systems abzuschalten

» lIsolierung aller Rohre gegen Einfrieren, Risse und mechanische Beschadigungen

Eine sehr groBe Menge Wasser im Produktionsprozess wird fir Wasch- und Reinigungsgerate
ausgegeben. Der Verbrauch fir diese Zwecke sollte so gering wie moglich gehalten werden. Um dies
zu erreichen, verwenden wir geeignete sanitdre Anlagen, z.B. Perlatoren, d.h. spezielle Siebe, die an
den Auslaufen von Batterien und Duschen montiert sind, wodurch der Wasserverbrauch durch
Erhohung des Drucks und der Bellftung des Wasserstrahls reduziert wird. Diese Aktionen kénnen
auch durch Aktivitaten wie folgendes verbessert werden:

> Installation spezieller Ventile, die den Durchfluss auf eine bestimmte Menge oder Zeit
begrenzen

» Entfernung von Verunreinigungen durch andere Mittel als Spiilen, soweit es moglich ist

» Suche nach der Moglichkeit der Rickgewinnung von Spllwasser, insbesondere wenn es
wenig Verunreinigungen enthalt

Drittens ist daran zu erinnern, zahlreiche einfache und kostengiinstige Methoden anzuwenden, wie:

» Einsatz von Perlatoren in Armaturen und Duschen, Montage von Pistolenventilen an allen
Schldauchen

» Einfuhrung geschlossener Kiihlwasserkreislaufe in den technologischen Prozess

» Sammlung und Nutzung von Regenwasser, soweit moglich

» Rickgewinnung von Wasser aus schadstoffarmen technologischen Prozessen durch
Installation von Vorbehandlungsgeraten

» Verfolgung einer Politik des Kaufs von Geraten mit geringem Wasserverbrauch
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